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Krajský úřad Kraje Vysočina
								Vážená paní radní
								Ing. Jana Fialová
								Žižkova 57
								587 33  Jihlava

Nabídka školy pro rozvoj zdravotního vzdělání populace v Kraji Vysočina

Dobrý den, vážená paní radní,
na základě ústního jednání, které jsme spolu měly dne 7. 1. 2016, a na kterém jsem Vám představila potenciální společenskou hrozbu jak nedostatku zdravotních sester v terénu, tak nárůstu vysokého počtu seniorů s potřebami speciální péče v důsledku expanze demencí, a to i Alzheimerového typu, 
Vám podávám nabídku naší školy, Vašeho zařízení, a prosím, aby bylo zváženo, zda by Kraj Vysočina měl zájem o naši aktivitu, kterou nyní ve stručnosti popíšu:
	Škola již delší čas vnímá, že veřejnost, která stárne, je čím dál více zatěžována různými typy demencí, včetně Alzheimerovy nemoci.
	Společnost, ve které je obecně méně lidí v produktivním věku, což je dáno narůstajícím počtem mladých lidí bez finanční síly (prodloužení doby vzdělávání) a velkým počtem seniorů, posléze seniorů, kteří  potřebují speciální režim a péči, nebude schopna zajistit životní podporu „nemocně stárnoucím seniorům“ profesními organizacemi.
	V České republice bylo loni 153 tisíc lidí nemocných demencí, od posledního průzkumu v roce 2014 jich přibylo deset tisíc. Počet nemocných se podle odhadů bude zvyšovat, už nyní přitom není zajištěna péče pro všechny, kdo ji potřebují. Vyplývá to ze zprávy České alzheimerovské společnosti. 
Nemocných s demencí podle evropského průzkumu Alzheimer Europe neustále přibývá. Podle odhadů jich 
v roce 2020 bude žít v Česku 183 tisíc, v roce 2050 dokonce 383 tisíc. Ještě v roce 1960 byl počet nemocných s demencí odhadován na 49 tisíc osob.
V Česku se náležité péče dostává jen zhruba každému desátému člověku s demencí.
Podle autorů zprávy České alzheimerovské společnosti je problém v tom, že péče o nemocné není dostatečně provázaná. Péče o lidi s demencí se odehrává v navzájem oddělených a i přes nesčetné pokusy dosud stále nepropojených sektorech.
(Zdroj:http://zpravy.idnes.cz/pribyva-lidi-s-demenci-pece-o-ne-neni-dostatecna-fri-/domaci.aspx?c=A160113_194246_domaci_pku)
	Tento vývoj je celosvětovým problémem.
	Naše škola získala nabídku e-learningového kurzu „Understanding Dementia MOOC“ (Rozumíme demencím), který pořádá Wicking Dementia Research and Education Centre, University of Tasmania (Výzkumné a vzdělávací centrum pro nemocné s demencí Tasmánské univerzity v Austrálii). Na tento kurz jsme se přihlásily 3 odborné učitelky. 
	Naše škola spolupracuje dlouhodobě s Psychiatrickou nemocnicí Havlíčkův Brod, Nemocnicí Havlíčkův Brod a s domy pro seniory, kde probíhají praxe našich žáků a studentů.
	Po předběžném zjišťování situace v terénu, jsme s pí ředitelkou Domova pro seniory v Reynkově ul. v Havlíčkově Brodě, Mgr. Kufrovou, došly k přesvědčení, že by bylo velmi užitečné, kdyby bylo veřejnosti poskytováno vzdělávání v různých délkách programů a pro různé skupiny, a to v úzké spolupráci školy, sociálních služeb a zdravotnických zařízení.

Naše škola by byla ochotná Poskytovat kurzy:
- pro odbornou veřejnost (certifikované)
- pro laiky – rodiny, které hledají řešení situace
- pro širokou veřejnost – informace, prevence

Obsah kurzů – modulový systém dle cílů dosaženého proškolení, např.:
 I.  Informativní část								Modul I
II.  Ošetřovatelská péče	teorie			odborná veřejnost	Modul II A
                                         	teorie			laici			Modul II B
                                        	praktická činnost	odborná veřejnost	Modul II A
                                         	praktická činnost	laici			Modul II B
III. Sociální péče					odborná veřejnost	Modul III A
                                         				laici			Modul III B
IV. Právní péče 					odborná veřejnost	Modul IV A
                                         				laici			Modul IVB
Cíle:
Naučit odbornou i laickou veřejnost:
· Umět diagnostikovat známky demence
· Znát postupy při práci s takto nemocnými lidmi
· Orientaci v systému erudované péče – odhadnout síly ošetřujícího (co už nezvládne rodina)
· Znát společenské možnosti – podpora finanční, podpora hospitalizace, podpora právní, apod.
· Umět poskytnout komplexní péči postižené osobě

Obsah i délka kurzů by byla aktuálně řešena až tehdy, pokud by Kraj Vysočina spatřoval naši nabídku za oprávněnou, popřípadě by škole zadával další a jiné požadavky na edukaci populace svého kraje.

Pro poskytování těchto služeb by ovšem škola musela rozšířit prostorové možnosti v současné budově. Nabízí se řešení v rekonstrukci a zpřístupnění půdních prostor ve staré části budovy.
Odhaduji, že bychom získali minimálně 2 solidní učebny.
Toto řešení navrhuji i proto, že momentálně máme obavy, že nás v budoucnosti bude čekat výměna krytiny střechy a renovace krovů (do krytiny na některých místech zatéká a krovy byly napadeny dřevomorkou), bylo by tedy perspektivně lepší vyřešit věc koncepčně s reálným záměrem využití nyní „mrtvé“ půdy.
Časově nejsme ničím omezeni, pokud by Kraj Vysočina o záměru uvažoval, nechám harmonogram zcela na zřizovateli, jen s poznámkou, čím dříve, tím lépe, ale po důkladném uvážení věci a dostatečné přípravě projektového záměru i vlastní realizace. Konec stavby by mohl být třeba v roce 2018?

Vážená paní radní, děkuji za pochopení a čas, který budete této věci věnovat.

S úctou				Mgr. Naděžda Vrbatová, PhD., ředitelka školy

Havlíčkův Brod, 14. 1. 2016
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