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Projektová fiše pro projekt:
Konziliární tým paliativní péče
	Všeobecné informace

	Název příspěvkové organizace
	Nemocnice Třebíč, příspěvková organizace

	Název projektu
	Konziliární tým paliativní péče

	Program, kam má být projekt předložen
	Grantový program Spolu až do konce

	Předpokládaný termín podání projektu
	22. 5. 2016

	Charakteristika projektu

	Cíl projektu
	Včasně diagnostikovat potřebu paliativní péče u konkrétního pacienta, komunikovat s pacientem a jeho rodinou o možnostech poskytování paliativní péče. Edukace zdravotnického personálu klinických pracovišť o způsobu zařazení a hodnocení křehkých, nevyléčitelně a chronicky nemocných do paliativní péče. Motivací projektu je poskytování komplexní péče orientované na zachování kvality života u pacienta, který trpí nevyléčitelnou chorobou v pokročilém nebo terminálním stadiu. 



	Popis projektu (stručný popis projektu a jeho aktivit)
	Projet by měl být realizován v období červenec 2016 – prosinec 2017 2016. 
vznik Konziliárního týmu paliativní péče, který bude posilovat kontinuitu péče o pacienta, který zůstává na oddělení, kde byl doposud léčen. Velmi důležitá v paliativní medicíně je komplexní léčba nemocného pacienta zaměřená na důvěře a spolupráci všech zainteresovaných stran. Cílem paliativní péče je zmírnění bolesti a duševního strádání takto nemocného pacienta. Řešení psychických potíží: úzkost a deprese spojené se závažným onemocněním, zvládání stresu a hledání možností, jak využít potenciál pacienta a jeho blízkých.
Složení týmu:

· Lékař,

· Všeobecná sestra,

· Nutriční terapeut,

· Sociální pracovník,

· Psycholog,

· Jáhen.

Projekt bude realizován za podpory mentora, který pomůže realizačnímu týmu s úspěšným plněním projektu. Prioritou realizovaného projektu bude seznámit zdravotnické pracovníky klinických pracovišť s cíli Konziliárního týmu paliativní péče Nemocnice Třebíč a nastavit pravidla pro spolupráci s týmem. Hlavním úkolem bude lékaře seznámit se způsobem hodnocení pacientů následně zařazených do paliativní péče. Bude třeba si uvědomit, že nejen onkologická onemocnění splňují kritérium pro zařazení do paliativní péče, ale patří sem i křehcí geriatričtí pacienti a chronicky nemocní pacienti.

Fáze onemocnění:

· Fáze kompenzovaného onemocnění, kdy je prognóza přežití v řádu měsíců a někdy let.

· Fáze nevratně progredujícího onemocnění, kdy je prognóza přežití v řádu týdnů a měsíců.

· Fáze terminální, poslední dny a hodiny života s cílem důstojného umírání.

Jednou z motivací pro vznik Konziliárního týmu paliativní péče v nemocnici je návaznost paliativní péče v regionu Třebíč, která je zajišťována Domácím hospicem sv. Zdislavy Třebíč s multidisciplinárním týmem. Konziliární tým paliativní péče v nemocnici bude také úzce spolupracovat s algeziologickou ambulancí Nemocnice Třebíč, příspěvkové organizace a stane se neodmyslitelnou součástí týmu. Jedním z nejčastějších symptomů v pokročilém stadiu onemocnění je právě bolest.Bolest nelze vnímat jako samostatnou jednotku, ale jako velmi důležitou složku celkového utrpení v závěru života. Celkovou bolest se nedaří většinou zcela odstranit. V současné době je více možností, jak bolest účinně mírnit a zlepšit tak špatnou kvalitu života nemocného. Konziliární tým paliativní péče se bude scházet v pravidelných týdenních intervalech, klinická pracoviště nemocnice budou indikovat pacienty do této péče. Tým bude nastavovat principy péče, podílet se oborově na péči o pacienta a komunikovat s rodinnými příslušníky a hledat optimální řešení pro další péči pacienta. Služba týmu bude probíhat po obvyklé pracovní době (7:00 - 15:30 hodin), abychom vyšli vstříc blízkým pacienta v době návštěv. Cílem Konziliárního týmu paliativní péče bude spolupráce s primární péčí pacientů ve smyslu informovanosti praktických lékařů o vzniku týmu, pohospitalizační spolupráci ve smyslu řešení bolesti pacienta a jiné. Ambulance Konziliárního týmu paliativní péče bude společná s algeziologickou ambulancí. Služba týmu Konziliární paliativní péče může mít povahu jednorázové konzultace nebo převzetí do pravidelné ambulantní nebo konziliární péče.



	Výstupy (konkrétní, pokud možno kvantifikované výstupy či výsledky projektu)
	· Zřízení algeziologické ambulance,

· Zavedení pain týmu
· Spolupráce s kamennými a mobilními hospici v regionu

· Kratší doba hospitalizace

· Nižší četnost hospitalizací v nemocnici

· Navýšení počtu pacientů v domácí hospicové paliativní péči

	Projektový tým

	Projektový manažer
	MUDr. Edita Richterová

	Role příspěvkové organizace (žadatel  nebo hlavní partner nebo partner)
	Žadatel: Nemocnice Třebíč, příspěvková organizace

	Typ projektu (investiční x neinvestiční)
	investiční, neinvestiční

	Trvání projektu

	Plánovaný začátek projektu
	Červenec 2016

	Plánované ukončení projektu
	31. 12. 2017


	Finanční rámec 

	Celkové náklady projektu
	2 000 000, -Kč
	100 %

	Celkové náklady uvedené u příspěvkové organizace
	-

	-

	Vlastní zdroje příspěvkové organizace
	-
	-

	Státní či jiné národní zdroje - kraj (vztaženo k nákladům u příspěvkové organizace)
	-

	-

	Podpora z fondů EU (specifikace fondu) – vztaženo k nákladům u příspěvkové organizace
	-
	-

	Předpokládané nároky na rozpočet kraje (komentář, ve kterém žadatel popíše očekávané nároky na rozpočet kraje včetně termínů, např. předfinancování nebo spolufinancování projektu),

případně cizí zdroje (úvěr).
	-
	-

	Udržitelnost projektu (ANO/NE; pokud ano, uvést délku udržitelnosti projektu)
	ne

	Tento dokument

	Datum zpracování 
	13. 5. 2016

	Zpracovatel
	Ing. Radka Mahrová 

	Ředitel nemocnice 
	Ing. Eva Tomášová
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