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Souhrn aktivit realizace Programu Zdraví 21 pro Kraj Vysočina v období 2008 – 2015
Programy, projekty a aktivity na podporu zdraví a prevenci nemocí realizují na území Kraje Vysočina: kraj, města a obce, příspěvkové organizace kraje a obcí, neziskové organizace, podnikatelské subjekty. Významnými partnery jsou Státní zdravotní ústav, Krajská hygienická stanice Kraje Vysočina, Národní síť Zdravých měst ČR, zdravotní pojišťovny, složky Integrovaného záchranného systému, BESIP.

Nástroje k realizaci: 
Zásady MA21 a Zdraví 21: od roku 2007 – 1015 bylo podpořeno 390 projektů (obce, mikroregiony, MAS a NNO a Školy podporující zdraví)
Fond Vysočiny, Grantové programy vyhlášené od r. 2008, zejména:
· Jednorázové akce (jednorázové volnočasové a sportovní aktivity)
· Sportoviště (budování sportovních a TV zařízení) 
· Sport pro všechny (dlouhodobé volnočasové aktivity v oblasti tělesné výchovy a sportu)
· Sportujeme (dlouhodobé volnočasové aktivity - sport a tělesná výchova)
· Prevence dětských úrazů ve školách (prevence zdravotních a sociálních rizik)
· Zdravé stravování ve školách (podpora zdravého školního stravování)
· Prevence kriminality (podpora specifických programů prevence kriminality)
· Vysočina bez bariér (podpora odstraňování bariér pro zdravotně postižené)
· Volný čas (podpora dlouhodobých volnočasových aktivit)
· Naše školka (podpora projektů v oblasti zkvalitňování předškolní péče)
· Dobrovolnictví a koordinace sociální výpomoci v obcích 
· Investujme v sociálních službách (podpora NNO a zařízení poskytujících sociální služby)
· Doprovodná infrastruktura cestovních ruchu (rozvoj zážitkové turistiky)
· Bezpečná silnice (podpora zvýšení bezpečnosti a snížení rizik provozu)
· Podpora budování dětských dopravních hřišť 2012 (zvyšování bezpečnosti)
· Podporujeme prorodinnou a seniorskou politiku obcí (podpora prorodinných aktivit v obcích)
· Prodejny regionálních produktů (vybaveni prodejen, rozšířeni prodejních prostor)
· Lyžařské běžecké trasy (podpora úpravy stop lyžařských běžeckých tras)
· Cyklodoprava a cykloturistika (obnova nepamátkových objektů na území PR a PZ)
· Tábory (obnova vybavení letních táborů)
· Životní prostředí (podpora EVVO a přírodních zahrad)


Priorita č. 1: Zdravější životní styl:
· Pravidla RK Volný čas: Podpora pohybových, sportovních tělovýchovných aktivit
· Zdravý životní styl do škol: metodické listy pro školy v oblasti zdravého stravování, přednášky pro pracovníky školního stravování (sestavování jídelních lístků, vydávání vzorových jídelních lístků apod.), projekt UMBESA - Udržitelný jídelníček – realizace udržitelnosti ve stravovacích zařízeních za zvláštního zohlednění regionálních, sezónních a ekologických potravin a čerstvě připravovaných jídel 
· Zapojování školních jídelen do národních projektů: Regionální kuchařka, Všech pět pohromadě, Ozdravme školní stravování, Pohyb a výživa, Jídelna bez chemie, Skutečně zdravá škola, Správná pětka, Soutěž o nejlepší oběd, Zdravá školní svačina apod.
· Projekt Vysočina Education „Podpora zdravého životního stylu ve školách v Kraji Vysočina“ (klíčové aktivity: Zdraví nás baví, Bezpečně na cestě, Pohyb nás baví, Síťování škol)
· Další vzdělávání pedagogických pracovníků (Vysočina Education): zdraví duševní i tělesné, vztah k sobě i ostatním, semináře na téma chování žáků: Rizikové chování dětí a mládeže, Agrese a agresivita, Šikana ve školním prostředí a její řešení, Rizika kyberprostoru, Etická výchova pro malé i velké, Etika se mně (ne)týká, Etika hrou, Etika pro malé a velké, apod.
· Vzdělávání pro vedoucí jídelen a hlavní kuchařky (Vysočina Education): Školní stravování od začátku, Školní stravování trochu jinak, apod.

Podpora pohybových aktivit:
· Každoroční ekologická cykloštafeta Klimatour – propojuje obce a školy v kraji, podpora pohybu, zdravého životního stylu, ekologie
· Podpora národní cyklodopravní kampaně Do práce na kole
· Zapojení do osvětových kampaní Evropský týden mobility, Světový den zdraví, Dny zdraví

Prevence kouření a dalších návykových látek:
· preventivní akce pro školy, vzdělávání metodiků prevence
· Individuální projekt „ Podpora systému primární prevence sociálně patologických jevů“ (2010 – 2013), následuje každoroční podpora programů primární prevence
· Spolupráce s organizacemi v oblasti prevence závislostí (např. Centrum primární prevence Vrakbar Jihlava, Centrum u Větrníku Jihlava, Ambulance pro léčbu závislostí Jihlava, Následná péče Jihlava, Centrum prevence OCH Třebíč, Centrum prevence Žďár nad Sázavou, Střed z.ú., Třebíč, Portimo, o.p.s. Nové Město na Moravě, Psychiatrická nemocnice Jihlava, Psychiatrická nemocnice Havlíčkův Brod, Psychiatrická nemocnice PATEB s.r.o. Jemnice, Terapeutická komunita Sejřek Nedvědice, Norbertinum Pelhřimov, Dětská psychiatrická nemocnice Velká Bíteš a mnohá další)

Priorita č. 2:  Zdravé stárnutí:
· Srdce na dlani (od r. 2008) – veletrh sociálních služeb pro seniory
· Univerzita třetího věku (od r. 2010)
· Oslavy mezinárodního Dne seniorů (od r. 2011)
· Senior pasy Kraje Vysočina (od r. 2011) – slevový systém pro seniory (volnočasové aktivity)
· Senior Pointy v Kraji Vysočina a jejich přednášková činnost pro seniory – v současné době 4 v kraji
· Mezigenerační setkání rodin (od r. 2013)
· Letní škola seniorů (od r. 2013) – cyklus přednášek v rámci celého kraje
· Vzdělávací projekt ALITER (2013 – 2015) – pro osoby se zdravotním postižením, které jsou klienty sociálních zařízení v Kraji Vysočina
· Brožura „Určitě si poradíte“ – praktické rady pro životní situace
· Podpora domácí hospicové péče, Pilotní projekt na zabezpečení terénní lékařské péče v rámci domácí hospicové péče v Třebíči

Priority č. 3 Zdravý start do života a č. 4 Děti a mládež:
· Vypracována Analýza životního stylu a zdraví mládeže v Kraji Vysočina, Zdravá Vysočina, o.s. a Státní zdravotní ústav, Jihlava 2012
· Metodická podpora pro ředitele škol
· Pravidla RK Postupové soutěže a přehlídky
· Činnost RDMKV a její portál 
· Program Rovná záda
· Metodická podpora Škol podporujících zdraví
· Realizace prorodinné politiky kraje
· Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež, sociálně akviziční služby pro rodiny s dětmi
· Vzdělávání (Vysočina Education): Studium k výkonu specializovaných činností – prevence sociálně patologických jevů pro stávající a budoucí metodiky prevence ZŠ a SŠ
· Další vzdělávání pedagogických pracovníků (Vysočina Education): Vzdělávání v rámci projektů (Kurz prevence školní neúspěšnosti a předcházení specifických poruch učení již v MŠ), semináře pro rodiče (Děti s ADHD, ADD v MŠ, ZŠ a SŠ)

Priorita č. 5 Snížení výskytu poranění způsobených násilím a úrazy
· Kampaň Bezpečná Vysočina, kufříky pro prvňáčky
· Akce Chraň si svůj život v rámci Světového týdne bezpečnosti na silnicích
· Příspěvek na dopravní výchovu žáků na dopravních hřištích
· Projekt „Program prevence dětských úrazů“ – pro žáky 3. tříd ZŠ 
· Projekt „První pomoc do škol“ – výuka laické zdravotnické první pomoci 

Priorita č. 6 Snížení výskytu neinfekčních nemocí
· Osvětové kampaně pro veřejnost jako Evropský týden mobility, Světový den zdraví, Dny zdraví, Světový den bez tabáku, Den Země
· Krajský diabetologický den – vzdělávací a osvětová akce pro diabetiky

Priority č. 7 Mobilizace partnerů pro zdraví a č. 8 Zdravé místní životní podmínky
· Vytvoření krajské sítě Škol podporujících zdraví, metodická a finanční podpora. V roce 2016 na území kraje 48 ZŠ a MŠ v síti ŠPZ (největší počet mezi kraji), propagace programu Zdravá škola
· Pravidelné Konference Zdravých škol a zájemců
· Úzká spolupráce s partnery v kraji – KHS Kraje Vysočina, SZÚ, Zdravá města a realizátoři MA21, nemocnice, zdravotní pojišťovny, BESIP, složky IZS, Vysočina Education, neziskové organizace (ČČK, Život 90, Zdravá Vysočina, o.s., atd.) a podnikatelské subjekty na preventivně osvětových akcích, společná realizace projektů, výměna informací o činnosti
· Spolupráce s NSZM ČR
· Projekty „Rovnost šancí na Vysočině“, „Žijeme a pracujeme na Vysočině“, Soutěž „Podnik přátelský rodině“
· Mediální propagace aktivit v rámci Projektu Zdravý Kraj Vysočina
· Metodická a finanční podpora Zdravých měst a obcí a realizátorů MA21 v kraji - pravidelná setkání, semináře, sdílení příkladů dobré praxe
· Spolupráce se Zdravými kraji v České republice


Jednotlivé programy, projekty a aktivity se prolínají napříč prioritními oblastmi.
Mnohé aktivity probíhají v rámci jednotlivých odborů (metodická pomoc, medializace aktivit). 
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