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Pravidla Rady Kraje Vyso&ina pro poskyrovami gotaci na celorocni sportovri-d Vohjogasiiye 2015
aktivity pro handicapované déti, mlades a dospélé _ a -
L J{ J/ J

ZADOST O DOTACI NA CELOROCN{ SPORTOVNI A VOLNOCASOVE A
PRO HANDICAPOVANE DETI, MLADEZ A DOSPELE

PRO122A4. 000G
Nijemné, cestovni nihrady, doprava na rekondici,

zijezd po Vysoliné
Sjedneceni organizace nevidomych a slabozrakych

Z@ar nad Sazavou

Komenského 1 591 01 Zd’sr nad Sazavou

653 99 447

Miroslav Lim! piedseda organizace
603 714 941 '

Ditto

162 22 11 309/0800

...96.000 K&

L L LT

'Celbstétrii shromézdéni, rékondiéni pobyty, 5
Najemné, doprava na pobyty ‘

Rekondiéni pobyt v dubnu 2015 v Bystfici nad |
PernStejnem a v srpnu na Trech Studnich ’

2 rekondiéni pobyty a 1 celooblastni shromazdéni

duben a srpen a fijen 2015 :’

détiamladez []......% dospéli []100%

Nevidomi a slabozraci :

Miroslav Liml vedouci rekondiénich pobytd
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Textový rámeček
RK-14-2015-12, př. 5
počet stran: 11



CELKOVE UZNATELNE NAKLADY AKTIVIT

Celkové uznatelné néklady (uvidajte v KE&):

Popis jednotlivych nakiadi (100 % ): Castka:

Rekondiéni pobyty 70.000,-
zajezd 5.000,-

najemné 12.000,-
Celostatni shromazdéni 4.000,.

Doprava na rekondici 5.000,-

Celkem: 96.000,-
Cestné prohlageni

Potvrzuji, Ze udaje obsazené v zadosti jsou UpIné a pravdivé.

& Sjednocena organizace
& nevidomych a siabozrakych GR
. . [ oblastn! sdbodka
4.3.2015 Zd'ar nad Sézavou LI Komenského 1, 591 61 Zerar rag Saz,

datum, misto razitko zadatele

Miroslav Liml M

jméno a pfijmeni statutamiho zastupce podpis statutamiho zastupce
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Pravidla Rady Kraje Vysoina pro poskytovani dotaci na celoro&ni sp r?@j/_ﬁi agvglnséas?u?j [Paee: listd
aktivity pro handicapované détl, mladez a dospélé ;_i_ Vel |
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ZADOST O DOTACI NA CELOROCNI SPORTOVNI A VOLNOGASOVE AKTIVITY——— .
PRO HANDICAPOVANE DETI, MLADEZ A DOSPELE

PROM221. 0009
Domov sv. Josefa — komplexni péfe o nemocné
rozirouienou sklerézou
Oblastni charita Cerveny Kostelec, stf. Domov sv.
Josefa

5. kv¥tna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

48623814

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, Feditel, tel. 491 610 301,
wajsar@hospic.cz

Katefina Petiikov4, tel. 491 610 600,
petrikova@dsj-zirec.cz
CSOB, 267509412/0300

37 747 290 K&

40 000 K& (0,10 %)

Domov sv. Josefa v Zir¢i je nestatni zdravotnické a
socialni zafizeni, které poskytuje od roku 2001 komplexni
zdravotni a socidlni pé¢i lidem nemocnym roztrougenou
skler6zou, je jediné svého druhu v celé republice.

Béhem roku poskytne Domov komplexni socidlni a
zdravotni sluZby s dirazem na rehabilitaci p¥iblizng 250
uZivateliim v ramei aktivizadniho (dvoumésiéniho) a
odleh¢ovaciho (1 - 3 tydenniho) pobytu, 14 uZivatelim v
ramci celoroéniho bydleni a dale potom asi 200
uZivatellim v rdmei ptjéovny a poradny. Diky projekta
chranéného bydleni umoziiuje také pobyt 2 u¥ivatelim v
Domé¢ v Zahrad€. Kapacita DSJ je stale tém&¥ naplnéna.
Cekaci lhiita na ptechodny pobyt je n&kdy i vice jak pil
roku, na trvaly pobyt je mnohem vét$,

RoztrouSend skleréza (RS) je neurologické onemocnéni,
které postihuje znenadani osoby v produktivaim véku,
zejména mezi 20. a 40, rokem Zivota, Projevuje se
postupnym ochabovanim svalstva na rukou a nohou
vedouci aZ k lplné ztrétg hybnosti a sob&stagnosti a to pi




zachovéni plného intelektu. Pravidelnou a G¢innou
rehabilitaci, kterou nabizi DSJ, dochézi ke zlep3eni
zdravotniho stavu a zvy$eni sob&sta¢nosti klientd, a tim i
ke zvy3eni jejich sebevédomi. Casto se stavé, Ze mame
klienta, ktery mnoho let pouze leZel v posteli a diky
dasledné rehabilitaci ho miiZzeme posadit na vozik a
»Vyvézt ven®.

Misto realizace: Domov sv. Josefa, Ziret 1, 544 04 Dvir

Kralové n. L.

Domov sv. Josefa mé celorepublikovou plisobnost.
Hlavnim cilem projektu je umoZnit nemocnym RS, aby
mobhli i nadale vést kvalitni a pinohodnotny Zivot pokud
moZno v jejich pfirozeném prostfedi. Oproti jinym
zatizenim, kde pobyvaji nemocni roztrouSenou sklerézou,
poskytneme kvalitni rehabilitaci zaméfenou na zmirn€ni
projevil roztroudené sklerézy. Diky pravidelnym cvicenim
a masa¥im dojde ke zlepseni zdravotniho stavu naSich
klientil, tim bude zvysena jejich sobgstatnost (nap¥. dfive
pouze leZici klienti se budou moci i posadit), coZ posili
ztracené sebev&domi a tim i jejich psychiku.

Klient@im je poskytovéana specializovana rehabilitace pro
lidi chronicky nemocné roztrousenou mozkomisni
sklerézou. Poskytovana je samoziejmé také oSetfovatelskd
a zdravotni pée. Specializovand rehabilitace s ohledem
na mo#nosti, potieby a aktuélni zdravotni stav kazdého
jedince vyznamné piispiva ke zvySeni sob&statnosti, coZ
pii doplnéni daldimi terapiemi a aktivitami pozitivné
piisobi nejenom na stabilizaci jejich zdravotniho stavu, ale
{ zvy8uje i jejich sebev&domi a posiluje psychickou
stabilitu. Pé&e, kterou Domov poskytuje, je zaloZena na
vytvofeni tém&F doméckého prostredi, na individudlnim

{ pristupu ke kaZdému klientovi (tzn. Z4dné hromadné
budicky ani vederky, pfesné rozpisy apod.). Snahou
personalu DSJ je, aby klienti travili co nejméng asu na
svém HiZku, proto jsou pro né b&hem dne pfipraveny
rtizné aktivity. Klienti si v rdmci doméciho fadu urluji
sviij denni reZim sami. Diikazem prosp&3nosti a
potfebnosti naeho zafizeni je staly zdjem klientil o nase

| sluzby, klienti se k ndm &asto opakovang vraceji.

| Rehabilitace je v naSem Domové nejdileZit&js denni

| aktivitou. KaZdy pacient ma rehabilitaéni program svého
pobytu ugity na miru podle svych momentalnich
schopnosti. Pacient mé v priibdhu dne nékolik
rehabilitaénich cvideni, vodoléebné procedury a piipadné
i masaZe. NiZe jsou popsany jednotlivé zpisoby a metody
rehabilitace.

Cvileni — nejéastéji se provadi Kabatova metoda, a to na
neurofyziologickém podkladu. Déle se cvi¢i na
nestabilnich ploginach, praktikujf se cvieni s overbaly a




| gymply. Také se provadéji posilovaci cviky za pomoci
theraband@ (posilovaci gumy), které slouZi k posileni
svalt.
MasaZe — cilem maséZi je uvolnit ztuhlé svaly. Pacienti
masaze velmi vyhleddvaji, protoZe maji blahodarné
u¢inky i na jejich psychiku.
LymfodrendZ — sestava presné dodrZovanych hmatf, kterd
se pouZiva ke zmirn&ni ¢i Gplnému odstranéni otokd za
pomoci rozproudéni lymfy v t&le.
Vodolétba — zahrnuje vitfivou a perlikovou koupel, které
velmi dobfe uvolfiuji svaly, a také podvodni masé¥e za
pomoci podvodnich trysek, které povzbuzuji organizmus.
Motomed — simuluje jizdu na kole, umozZiiuje aktivni
¢innost pacienta, uvoliiuje ztuhlé svaly.
Parapodium — zafizeni pro ndcvik chiize, slou#i ke zméng
| polohy u nechodicich pacientd; toto zatizeni je udri ve
{ svislé poloze po deldi dobu, je to vitand zmé&na pro
dlouhodobe pouze sedici pacienty, ktefi se i po n&kolika
letech strdvenych pouze na voziku a posteli opét postavi,
| TerapiMaster — zaf{zeni, které umoZiiuje cvidit klientiim,
| aniZ by byli zatiZeni vahou svého vlastniho téla.
Pozitivni 0¢inky rehabilitace na fyzicky a
psychicky stav pacientl se zvy$uji za pfedpokladu, Ze se
podaif uplatfiovat alesport &ast ziskanych navyki i do
domaci péce, naSim cilem je tuto pé&i podporovat
napfiklad zapijéenim potfebnych pomticek nebo
odbornym poradenstvim.

Obsah poskytovanych sluZeb:

Zdravotni kritkodobé rehabilita&ni pobyty — kapacita
je 21 lizZek, délka pobytu klienta se pohybuje zpravidla od
1 do 2 mé&sict. Tento projekt fesi situaci t&ch nemocnych,
o néZ je pievaznou ¢4st roku pecovano v domécim
prostiedi nebo jsou umisténi v USP & domovech
diichodcd. Do naseho Domova pijizd&ji ptedeviim z toho
diivodu, Ze v jejich piirozeném prostfedi se jim nedostava
specializovana péée s dlirazem na rehabilitaci.

Odleh&ovaci sluzby (§ 44 zdk. & 108/2006 Sb., o
socidlnich sluZbdch) - kapacita je 7 lizek, délka pobytu
klienta je max.1 mésic.

Odlehdovaci socialni sluzba je uréena osobam, které

k ndm pfichazeji zpravidla z rodin, ve kterych je o n& po
pievanou &ast roku pefovano. Cilem na$i sluZby je tedy
umoznit také pedujicim osobam nezbytny odpoéinek.
Mohou tak naderpat nové psychické a fyzické sily




| potiebné pro poskytovani tak narotné péte.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (§ 48 zék.
& 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch) — kapacita je 14
luzek, trvalé pobyty klientd.

Tato socialni sluZba je urtena osobam chronicky
nemocnym roztrousenou mozkomisni sklerozou. Resi
situaci t&ch nemocnych, ktefi kromé ztraty zaméstnani a
mnohdy i vyznamného spoletenského postaveni ztratili
v souvislosti s chorobou i rodinné zdzemi nebo rodina
nema moznost o své blizké adekvatng pedovat. SniZeni
sob&stadnosti uZivateld této sluzby si vyZaduje celodenni
pé&i, kterda ma u n&kterych klienth dokonce charakter
osobni asistence.

Chrinéné bydleni (§ 51 z4k. & 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzb4dch) — kapacita 2 lizka.

Nasi snahou je umoznit klientim proZivat kvalitni Zivot v
prostfedi co nejvice podobném domécimu, Zit be¢Znym
zplisobem Zivota dle svych p¥ani a zvyklosti (v zavislosti
na zdravotnim stavu) ve spoleenském déni, v kontaktu se
znadmymi a s moZnosti vyuZivat vefejné instituce,
podporovat uZivatele udrZet si co nejdéle sob&statnost a
sebeobsluZnost v ramci svych moZnosti.

Socidlni poradenstvi a piijtovna pomicek (§ 37 zdk. &
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbich) - snahou je podpofit
rozvoj domdci péée a umoZnit tak nemocnym, aby mohli
co nejdel3i dobu své nemoci stravit v domdcim prostiedi.

Celoroé&ni éinnost, nepfetrzity provoz

1. 1. 2015 — 31. 12. 2015. Domov sv. Josefa poskytuje
svoje sluZby od roku 2001.

détiamladez []...... % dospéli < 100 %

Nemocni roztrousenou mozkomigni sklerézou z celé

CR.

Z Kraje Vysoé&ina jsme méli v roce 2014 9 klientil na
zdravotnim rehabilitaénim pobytu a 1 klienta na
odleh&ovacim pobytu.

Pracovn( tym se skldda 2:

esocidlni pracovnik - kvalifikovany pracovnik, ktery koordinuje
a vykondavéa odborné &innosti v oblasti socidlni pége, pomaha

Fedit socidlné prévni a sociding zdravotni problémy uZivatellia
jejich rodinnych pfistu$nikd, vede pfisludnou dokumentaci. Ma




minimaln& vy33i odborné vzdélani v socidlni oblasti

spracovnik/pracovnice v socidlnich slubdch - pracovnik, ktery
pod adbornym dohledem nebo p¥imym vedenim sestry nebo
lékaFe zajistuje zdkladni prevenci dekubitd a Gpravu lGzka,
pomoc pfi rozdélovani jidla, krmeni, petovani o vyprazdhovani
uZivatell, asistovan{ p¥i o3etfovatelskych vykonech, vykondva
pfimou obsluZnou péti spotivajici v ndcviku jednoduchych
dennich innosti, pomoci pfi osobni hygiend a oblékani,
manipulaci s pfistroji, pomickami, pradlem, udrovéni ¢istoty
a osobni hygieny, podpora sob&sta&nosti, posilovani Zivotni
aktivizace, vytvéienf zakladnich socidlnich a spoletenskych
kontakti a uspokojovdni psychosocidlnich potfeb. M4 zikladni
vzdélani a dali specializované kurzy

*zdravotni sestra - kvalifikovand pracovnice, kterd poskytuje
celostné zaméfenou ofetfovatelskou pédi, poskytuje
informace o stavu uZivatel z hlediska o3etfovatelské péce,
zaji$tuje podavani I1€kd, asistenci lékattm a jinym zdrav.
pracovnikiim, provédi odbér hiologického materidlu, vede
o3etfovatelskou dokumentaci, ma stfedoskolské vzdélani,
pfipadné i vysokoskolské

sfyzioterapeut/ka — provadi rehabilitace, ndcvik sebeobsluhy,
mobilizaci, masaZe, léebnou télesnou vychovu atd., ma vyssi
odborné vzdéfani

smasér/ka — provadi nécvik sebeobsluhy, mobilizaci, masaze,
lééebnou télesnou vychovu, ma zakladni vzdéiani a daléf
specializované kurzy

»iékai/ka - vysoce kvalifikovany pracovnik, ktery ziskal
zpisobilost vykonavat profesi iékafe (specialisty). Provadi
IékaFské ukony, spolupracuje s ofetfujicim personalem,
zajistuje pfislu$nou dokumentaci, ma vysokoskolské vzdélani

*psychoterapeut — vysoce kvalifikovany odbornik, poskytujici
nezbytné terapeutické tkony lidem chronicky nemocnym
nevyléfitelnou mozkomi¥ni sklerézou

*THP pracovnici:

*Ostatni pracovnici: driba¥, pradlena, uklizeéka




CELKOVE UZNATELNE NAKLADY AKTIVIT

Celkové uznatelné naklady (uvadéite v K&):

Popis jednotlivych nakladd (100 % ): Castka:

Materidlové naklady 2 184 500
energie 1337 000
Qpravy a udrzovani 880 000
cestovné 13 000
sluzby 5 504 250
Jiné (dané a poplatky, odpisy, spravni rezie,..) 7 028 950
Osobni naklady 20 799 590
Celkem: 37 747 280

Cestné prohlaseni
i+ %o Udai . g . s vive.
Potvrzuiji, Zze Gdaje obsaZené v Zadosti jsou Upiné a pravdivée 2 Oblastuf chavita Cerveny Kostelec
5. kviétna 1170 Cerveny Kostelee
Stredisko: Domov sv, Josefa
pOMaV 544 04 Ziret 1
(WATERD 1¢: 486 23 814
}05f_fA DIC: CZ48623814
Telefon: 491 610600 (D

9. 3. 2015, Cerveny Kostelec
datum, misto razitko 2adatele

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar l}\/@ M }Wm‘ @ C ok

jmé?ng a pfijmeni statutarniho zastupce podpis stafﬁté&niho 2’3@&'&&@5 ' ]
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Pravidla Rady Kraje Vysoé&ina pro poskytovani dotaci na celoro n(?j's:portovni a volnodasové"
aktivity pro handicapované déti, mladez a dospéls ; I {

ZADOST O DOTACI NA CELOROCN| SPORTOVNI A VOLNOCASOVE AKTIVITY
PRO HANDICAPOVANE DETI, MLADEZ A DOSPELE

| _PROM2IA.CO4g 4

Edukaéni a rekondiéni ozdravny pobyt -
Luhacovice, hotel Adamantino a dile
pravidelna rekondiéni cviceni a rekondiéni
plavani a cvicéeni v bazény

Uzemni organizace Svazy diabetikiy CR
Zd'ar nad Sazavou

Korespgndenéni adresa;
Binkova 413/1, Zd4r nad Sazavou, 591 ¢1

Spoiek vedeny v rejstfiku spolkd u Méstského soudu
v Praze, ICO 48895318

Marie Vondrackova, piedseda Gzemni
organizace, telefon 605 150 160,

vondrackova.zr@seznam.cz

Marie Vondradkova, Zd’sr nad Sézavou,
Binkova 413/1, tel. 605 150 160,

vondrackova.zr@seznam.cz

2800733076 / 2010 (Fio banka)

sreeeennn105.000,00 .......... K&

. 15.000,00............ K& (... 14,3 .. %)

Uzemni organizace Svazu diabetiki CR Je nestatni,
neziskové organizace, Jejimz akolem fe pomahat osobim
s diabetem v jejich biném zaélenéni do spoleCenského
Zivota realizaci Zdravotnich, sociginich a dalsich
aktivizaénich programa.
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|| Divodem pofadini edukaénich a rekondiénich pobyti
| diabetika je soustredis skupinu obéany se stejnym
zdravotnim postizenim Se zamérem naudit takto

i jak intenzivné plsobit f
na diabetika v jeho 1ééebném procesy. i

pofadény v pFijemném prostredi ubytovacich Zafizeni,
kdy je diabetik oprostén od svych kazdodenich starosti.
Spolu s ostatnimi Géastniky si na vZijem pPoskytuji
potiebnou pomoc a rady. ;
Rekondi&ni a edukaéni obyt:

Luhaéovice - Pozlovice, hotel Adamantino - og
28.6.2015 do 3.7.2015

viz.Priloha (rekondiéni pobyty v r.2015)

Rekondiéni evideni v prostorach kluby |

kaZdé pondéli . cvideni s prvky Jjogy, ¢inské zdravotn{ i
cvideni a cviceni CI-KUNG

kaZdy &tvrtek a Pétek - cvieni na zidlich

Rekondiéni plavani v Relaxaénim centru Zd'sr
kaZdou stiedy —

cviceni v bazénu a rekondiéni plavani

Pit véech organizovanych pobytech je steinomérns
zastoupena slozka pohybovs i rehabilitaéni,
prizpasobens véky i zdravotnimu stavy Ucastnikg,

Jednou z nejdileZitéiSich slozek Je spravna redukéni

V¥Ziva s omezenim Zivocisnych tuky a Jednoduchych
Cukrd. Diabetik se ti¢astni ranniho cviéeni, Plavani,

turistickych vychézek i zdravotni vychovy. :
DalSimi aktivitami - cvicenim v bazému, cvienim na
Zidlich, cvienim s Prvky jégy, cvidenim ¢ Kung

udrZovat télesnou véhy a fyzickou kondici a také
zapojovani ¢lent do spoledenského déni spolku,
viz.Prilohy (plén akci a rekondiénich pobyty v
r.2015)

Rekondiéniaedukaéni ohyt:

Luhaéovice - Pozlovice, hote| Adamantino - od
28.6.2015 do 3.7.2015

détiamladez O......%

Obéané nemocny diabetem 1. a 2. typu. Projekt rest
zlepSeni zdravotnino stavy pomoci vhodnych aktivit,

sméfujici k podstatnémy zlepseni jejich fyzické kondice.

Odbornym garantem aktivit diabetikq_ Je MUDr. Martina
Machalovs, diabetoloz"ka, Poliklinika Zdar nad Sdzavou,
cvicitelem jégy Je p. Kesner Karel a profesionaini

cvicitelkou je p. Marie Majcherovs




CELKOVE UZNATELNE NAKLADY AKTIVIT
Celkové uznatelné nakiad uvadéjte v Ké):

Popis jednotiivych nakladd (100 % ): Castka:
Edukaéni a rekondiéni ozdravny pobyt — Luhaéovice, hotel 101.000,00
Adamantino (doprava, ub ytovani)

Celoroéni rekondiéni cviéeni 4.000,00
Celkem: 105.000,00

Cestné prohlaseni
Potvrzuiji, ze Udaje obsaZené v Zadosti jsou Uplné a pravdiveé.

o ]
: i

27.3.2015 Zd'4r nad Sazavou Svan dicbetict CR
—tigemmi organizace
datum, misto | fortkadadatbrizavos)

Marie Vondradkova /// W/

jméno a pfijment statutarniho zastupce podpié statutarniho zastuphé





