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~ Pfiloha ¢&. 1 Pravidel Rady Kraje Vysoéina pro poskytovani dotaci na celoroéni sportovni
a volnocasové aktivity pro handicapované déti, mladez i dospélé

7 ZADOST O DOTACI NA CELOROCNI SPORTOVNi A VOLNOCASOVE AKTIVITY
7 PRO HANDICAPOVANE DET!, MLADEZ | DOSPELE

PREOL . 0011
LUDELAME TO SPOLUY

Vratka, 0 .s.

L.Pokorného 56/19, Treblé — Zamosti, 674 01

22681841

Be. Irena Rybnickova, 737565011 ,
vratkaos{@seznam.cz
Zdexika Palatova, 777840448,
vratkaos{@seznam,.cz
Waldviertel Sparkasse von 1842 AG, &. uctu: 4500010078/7940

68 000 Ké

30 000 K¢ ( 44,11 %)

Cilova skupina (zadkrtnéte vyhovujici):
déti (1-15 let) [] mladez (15-18 let) (] dospéli (18 a vice let} X

.

cilova skupina

- mladé rodiny, zviast& maminky, které doma vafi a dhaji na zdravou vyzivu
3 - zéjemci o zdravé stravovani a ti, ktefi si radi uvafi z Serstvych & viastnich surovin
- zéjemci o zdravou vyzivu z fad oscb, které, doma experimentuji v kuchyni a vraci se ke
starym dobrym receptiim nasich babitek
- v8ichni, ktefi cht&ji vafit nové a piitom postaru
- 0soby, které jiz maji zkusenosti s domaci vyrobou chleba, masia, syrl, Sunky atp. a chtéji
si vzajemné pfedat zkusenosti a dovednosti
- miadi lide, ktefi si teprve buduji stravovact navyky a zajimaji se o zdravou vyzivu
- aktivni seniofi, ktefl povazuji spravné stravovani za jeden z faktord dobré kvality Zivota a
maji dost volného ¢asu na domaci vyrobu zékladnich a tradi€nich potravin a dale navic
maji i zkusenosti z dfivéjsich dob — nékiefi mohou i spolupracovat na organizaci kursQ
diky svym znalostem

podet Ucastnikl

- jednotiivé akce jsou pro skupinu 8 az 15 osob {podle naroénosti kursu, podie zplisobu a
moZnostl asistence pro z0&astnéné a podle prostorovych moZnosti)

- malé skupiny osob jsou nutné proto, Ze je tieba jednotlivé postupy vyroby ukazovat
v krocich a u¢astnici si sami budou podie postupll vyrabét viastni vyrobky a budou se udit
tyto postupy i pro daisi domaci vyuZitl
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- s malymi skupinami osob pracujeme i z déivodd rliznych hendikeptl a nutnosti osobni
asistence

- pocet UCastnikl se zvysi i nepiimo, protoZe z dosavadni viastni zkugenosti vim, ze
zigkané znalosti Gcastnici kursd §ifi dale v roding a mezi kamarady

- prednasky o zdravé vyZivé a zdravém Zivotnim stylu budou uspoiadany ve vétsich
prostorach pro cca 50-60 Géastnikl

informace o éinnosti:

Pocet handicapovanych v organizaci:
1-5 ] 5-10 ] 10-15 [} 15 a vice X

Ug&astni se Vasich aktivit i déti, mladez nebo dospéli bez handicapu?
ano X ne ]
Pokud ano, pfiblizte % zastoupeni déti, mladeze nebo dospélych bez handicapu 30%

Druh Cinnosti organizace

SdruZeni je zameéfené na integraci hendikepovanych lidi a fidi ohroZenych sociainim vyloudenim.
Pomahame zajistovat poradenskou, aktivizagni i volno¢asovou &innost pro hendikepované osaby.
Zvlastni ddraz véak klademe na pracovni uplatnéni a t&mto osobam se ho snazime zprostiedkovat &i je
primo zaméstnavame v nékolika vlastnich provozovnach. Vlajkovou lodi sdruzeni j je Kavarna Vratka

v Zidovské &turti. Dale nabizime moznost vzd&lavani, rekvaiifikace a socidini sluzbu socialni rehabilitace.
SdruZeni se z(Zasthuje Fady spoletenskych akci. Poradame rukodéiné a vzdélavaci akce pro vefejnost.
VyuZivame pro kursy vlastni prostory a prostory Kavarny Vratka.

pripadné dalsi aktivity (blize specifikujte)

Obcanské sdruZeni Vrdtka organizuje ndkolikéty rok ,NETRADICNI TRHY REMES_EL“,

v lofiském roce jsme ve spolupraci s MKS Tiebid zajifovali ,,OZIVENE ZIDOVSKE MESTO
a dale velice zce spolupracujeme s ostatnimi NNO ve mé&sté a pomdhame s organizaci dalsich
kulturnich, sportovnich a spole¢enskych aktivit. Aktivng se Ggastnime méstskych akei (Dny
zdravi, Den zemé, Bramborobrani ).

Pravidelnost schiizek:
1 xtydné [] 2xtydné [] 3 xtydné [] 3 avicekrat tydné [_| narazové az 38x za rok

Projekt bude realizovan bé&hem celého roku 2014, kazdy mésic budou probihat kursy s pfimym aktivnim
zapojenim Gcastnikl. V popisu projektu uvadime zakladni podet aktivit béhem projektu. Ten se mize
navysit podle aktualniho zajmu vefejnosti, ktery pfedpokladame po zkusenostech s realizaci kursi
Upeceme to spolu (kurs peteni domaciho kvaskového chleba).

- mesi¢né budou vypsany minimainé dva kursy peteni chleba a jeden dalgi kurs
z nabidky syry, maslo, Sunka, drobné pecivo, mlééné vyrobky

- v pfipade vetsiho zdjmu o kursy budou terminy znasobeny tak, abychom vyhovéli zajmu
vefejnosti

- podle zajmu budeme pofadat i kursy pro uzaviené skupiny — pracovni a zajmové kolektlvy
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Leden:
kurs peceni chleba 17.1, 24.1..a 31.1.
kurs vyroba domaci hoféice 10.1.

Unor:
kurs peceni chleba 14.2., 212 a28.2.
kurs vyroby doméaciho masla 7.2,

Bfezen
kurs peteni chieba 14.3,, 21.3.. 28.3.
kurs pedeni drobného zvykového pegiva (velikonoce} a pernikll ze Zitné mouky- Zita Ondrakova 7.3.

Duben

kurs peteni chleba 4.4., 11.4,

kurs vyroby domaciho masia a vyuZiti podmasli pfi zad&lavani chleba a do mou¢niki 18.4,
kurs vyroby domaci hofCice 25.4.

Kvéten
kurs peceni chleba 16.5., 3G.5.
kurs vyroby domacich syrll, vyuziti syrovatky k zadélavani chleba — Marta Mastna 23.5.

Cerven

kurs peceni chleba. 19.6.

kurs vyroby domaciho drobneho pediva — rohliky, loupaky, precliky 13.6.

pfednaska o zdravé stravé a vyuZiti Serstvych surovin z viastnich zdrojl &i z trhd a prodejen zdravé
vyZivy, vegetaridnska a veganska strava, lektor Mirka Kotrbova, MUDr. Olga Michalkova 20.6.

Cervenec

kurs peceni chleba 18.7.

kurs vyroby syrii — farmarsky syr — Marta Mastna 17.7.

ochutnavka vyrobkdl a soutéz pro U&astniky dosavadnich kursd pfi prileZitosti akce OzZivié zidovské mésto
17.aZ 19.6.

Srpen
kurs pecCeni chleba 22.8., 29.8.

Zafi '
kurs pegeni chleba 5.9., 19.9.

kurs drobného kvaskového pediva — Skolni svadiny 26.9,

vyroba domacl dribeZi $unky — Pavlina Hutafova 12.9,

Rijen

kurs pegeni chieba 9.10., 31.10.

kurs syry, tvaroh a domaci ludina ~ Marta Mastna

pfednagka o zdravé stravé a vyuiti cerstvych surovin z viastnich zdroj &i z trh(l &i prodejen zdravé vyzivy
- lektor Mgr. Margit Slimakova PhD 10.10.

dopInéno prodejni vystavou ovoce a zeleniny BIO Farma Pospisilovi

a autogramigdou knihy o zdraveé vyZive Margit Slimakové Priivodce zdravou kuchyni

Listopad

kurs peCeni chlgba 7.11., 21.11.

Kurs peceni pernikil ze Zitné mouky — Zita Ondrakova 14.11.

kurs vyroby syra — lektor Marta Mastna 28.11.

ochutnavka vyrobkil a soutéZ pro Ugastniky dosavadnich kursi pfii prilezitosti akce Trhy femesel
v Zidovské Ctvrti
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Prosinec
kurs peéeni chieba 5,12,
kurs sladkého kvaskového peceni — vanodni tematika 12.12.

Lektory na kurs peceni kvaskového chleba: Zdefika Palatova a Pavlina Hutafova.

Lektor na kursy vyroba syrl: Marta Mastna

Lektor na kursy vyroba sunky, hof€ice a maslo: Paviina Hutafova

Lektor kursu drobné kynute kvaskové pecivo Zdefika Palatova

Lektor kursu peceni a zdobeni pernikll Zita Ondrakovéa a Jitka Kratka

Prednaska o zdravé vyzive: vyZivové poradkyné a autorka knihy Mgr. Margit Slimakova PhD_,
Mirka Kotrbova a MUDr, Qiga Michalkova - gastro poradna

Predpokladan misto tréninkovych aktivit (nazev a adresa sportovisté) vipfipadé

Kdo personalné zajist'uje aktivity organizace? (jméno a pfijmeni, kvalifikace, zkuSenosti)

Zdefka Palatovd, Slavice 18, 674 01 Trebig, 777 840 448, e-mail:vratkaos@seznam.cz

(diive profesionalni pracovnik DDM a Teldi (1980-86), dobrovolny vedouc! skupin zaméfenych na
turistiku, sport, plavani. Od roku 2000 spolupracovnik MS VZS a od roku 2007 jednatelka MS VZS,
glenka vyboru Sokol Ttebié. Pracovni zkugenosti na ZS Cyrilometodéjska jako asistent pedagoga a
vychovatelka ve gkolni druZing. Dlouhodobé praxe v ¢innostech s handicapovanymi détmi i dospélymi
osobami. Nynf jednatelka spoleénosti zabyvajici se integraci hendikepovanych do spole¢nosti. Pracuje i
jako pracovni asistent hendikepovanych osob.

V nasem projektu : lektorka kurstl pegeni chieba a sladkého kvaskového pediva. Pro Zadatele projektu
Vratka zajistuje pracovni asistenci novych zaméstnancl na provozovné pekarna a ma s touto ¢innosti
nékolikalete zkuSenosti.

Renata Dusovska, Celoudova, 67401 Trebi&, 774180027, vratkaos@seznam.cz

Vedouci provozovny Kytky u Vratek, lektorka kurs(l, organizatorka volno¢asovych aktivit sdruZeni.
Diouholeta lektorka vytvarnych kurs(: zamérenych na rukodélng Cinnosti, floristiku, aranZovani a textiin{
techniky, pracuje s détskymi kolektivy i s dospé&lymi osobami b&hem kursl ve Skolach apod. zafizenich,
Vede jiZ nékolik let i kursy uréené siroké vefejnosti.

V nagem projektu: aktivni spoluprace s odhornymi lektory a asistence osob, které se ucastni nasich
kursghj

Dalsi lekrorky; samy se aktivné vénuji doméci vyrobé potravin a vedou kursy i pro jiné organizace a
skupiny obyvatel: Marta Mastna, Pavlina Hutafova, Jitka Kratka, Zita Ondrakova

Qdborné piednasky o zdravé vyzivé a zdravém Zivotnim stylu:

Dalsimi lekrory jsou osoby, které se samy vénuji zdravé vyzivé, a to profesné:

Mgr. Margit Slimakova PhD., Bc. Mirka Kotrbové, majitelka obchodl Zdravitko @ MUDr. Olga Michalkova,
gastro poradna v Ttebidi

Dals$i pripadné informace o Vasi ¢innosti (nepovinna polozka):
Véechny nase aktivity prezentujeme na webu www.vratka.cz a na facebookové strance. Zde budou tedy i
informace o aktivitach naseho projektu s konkrétnimi terminy.



Kurzy s vazbou na zdravou vyZivu jsme zadali poFadat po otevieni nadi Pekarny a prodejny Kofeni a
zdravé vyZivy.

Obecna doporudeni ohiedng zdravé vyzivy jednak zddraziuji pravidelnest v jidle, tzn. pravidelny
stravovacl rezim, a jednak se zaméfujl na sloZeni stravy. M&li bychom do svého jidelnitku vice zafadit
celozrnné a vicezrnné pecivo na ukor bitého, omezit jednoduché cukry v podobé cukrovinek a sladkeho
pediva {cukr a bila mouka}), dbat na dostatek kvalitnich bilkovin, tzn. libové maso, Sunka s vysokym
podilem svaloviny, vejce, mlééné vyrobky a zafazeni lusténin v jidelnicku. Meéli bychom si pokud mozno
vafit jidio doma, pouzivat cerstvé suroviny, nebat se ucit nové receptury a technologie pfipravy jidia. Ale
také vyuzivat tradiénich postupll, abychom nezni¢ili hodnotné latky ve stravé, minimalizovat uZivani
trvanlivych potravin s fadou nejrliznéjsich chemickych latek.

Uz jste se zamysieli nad tim, jak mazZete ovlivnit viastni stravovani? Jak se stravovat bezpecné a chutné
bez ,edek a dal$ich pridanych latek v potravinach? MliZeme to v dnedni dobé vlibec jednoduse ovlivnit?
Samoziejmé, miZete! Kdy? si polozime otdzku, co patii mezi zékladni potraviny, miZeme si hned dat
jednoduchou odpovéd: )
Chieba a drobné pedivo - slané a sladké - rohliky, bagety, loupaky, koblihy, precliky, vanotky a mazance
Maslo, Jogurt, kefir, tvaroh, syry a Sunka.

(Potom jeété samoziejmé ovoce a zelenina, ale to nenf pfedmétem naseho projektu.)

VEechny vy$e uvedené potraviny si miZete udélat domal Nevéfite? Tak my Vas to nauCime!

Nas projekt si dava za cil piibliZit dnegnimu &lovéku, Zijicimu v konzumni spolecnosti, informace o tom, co
jime a jak kvalitni a bezpe&né jsou potraviny, které se v rodindch konzumuji. ProtoZze mame jiz zkusenost
s kursy peteni chieba, kieré pofadame v Kavarné Vratka- kurs UPECEME TO SPOLU, napadio nas, Ze
mizZeme na této zkugenosti stavét a pfidat i dalsi kursy — jednoduse jesté pfidat to, co ke chlebu patfi a
ize to vyrobit v domacich podminkach.

Kurzy peceni chleba a dale kursy vyroby syrl, hoitice, masla, Sunky, jogurtd a podobné - tedy kursy
zdravého a vyvazeného vareni budou probihat pod dohledem zkugenych lektorl, ktefi se sami jiz delsi
dobu doméaci vyrobou zabyvaji. Kursy budou probihat v malych skupinach, kurz si bude mozno objednat i
pro urgitou skupinu osob (parta maminek, kolegyné v zaméstnani...) a individuainé si zvolit poZadovanou
tematiku kurzu. Budete moci nejen ochutnat, ale i podilet se na pripravé zdravych pokrmi a hlavné: kurs
bude veden tak, aby kaZzdy Uéastnik moht ziskané zkuSenosti a dovednosti vyuzit v doméacim prostiedi.
Kazdy titastnik ziskd i zakladni materialy k domaci vyrobé v podobg tidténych postupll. Zpracovavame i
elektronickou podobu postuptl. Kursem se bude prolinat povidani nejen o danem tématu, ale také
tematika vyzivy a viibec véechno, co vas v téchto souvislostech bude zajimat a na co se budete chtit
zeptat. :

Spolupraci nam pfislibila vyZivova poradkyné Margit Slimakova.

Spole¢né s ni a s majitelkou prodejny Zdravitko Mirkou Kotrbovou, chystame dvé pfednasky o zdravé
vy2ivé spojenou s ochutnavkou vyrobk(, na které jsou kursy zaméfeny. Spolupracujeme s prodejnou
zdravé vyzivy Zdravicko, ktera se zabyva i vegetarianskou, veganskou a frutarianskou stravou.

Nase kursy naudi Usastniky staré klasické postupy vyroby chleba, syra, jogurtu a dal8ich potravin — tak jak
je délaly kdysi nage babicky a prababicky. KdyZ dnes pfinesu nékam doma peceny chleba, tak Casto
slysim vétu: ,dychio na mne détstvil*

Nas projekt se shaZi pravé o to, aby i nase déti ochutnali chutné a zdravé domaci potraviny.

Co miize byt lepsim vystupem projekiu nez pochvala za chutnou snidani, svacinu ¢&i vecefi z vlastni
kuchyné. Chleba s maslem a domacim dzemem, rohiik se syrem, chleba s domaci sunkou a domaci
hoicict... Pfijdte: UDELAME TO SPOLU!

Piinosem projetu je propojeni teorie a praxe, propojeni tradiénich postupl a modernich trendli a rovnéz
propojeni véech generaci, které se projektu budou G&astnit. Projekt je udrZitelny i v dalsich letech, v roce
zahajeni projektu bude potfeba zakoupit nékteré pomucky a drobnou techniku pro vyrobu potravin.
Udrzitelnost je dana i tim, Ze sdruZeni vyuZiva vyrobni prostfedky ziskané z jinych grantll {(pec na chleba
diky Nadaci OKD) a také svych viastnich prostor.

Mira aktivniho zapojeni tigastniki je velmi velka, protoze tyto osoby se budou pfi jednotlivych kursech
piimo podilet na vyrobé potravin, které jsou vystupem kazdého tematického kursu. Cilem kursh neni
pouze ukazat lidem, jak se jednotlivé potraviny vyrabély dive a jak je mozZné je vyrabst i dnes, ale naudit
je b&hem kursu vyrobni postup tak, aby si ho mohifi doma zopakovat a pouZivat ho déle v béZném Zivote.




Kazdy Ucastnik kursu si odnese domu hotovy vyrobek a rovnéz od nas ziska recepty a navedy na domaci
vyrobu chleba a drobneho petiva, masla, jogurtu, kefiru, hoftice, syru, peceného aje, Sunky. Viechny

_f;': vyrobky splfiuji charakter doméci zdravé vyroby bez pfidanych chemickych latek.
7/ '
r/i/ Vystupem projektu jsou samotné kursy a daldi akce - ochutnavky vyrabénych produktl pfi akcich, které
/ pofada MKS Ci nase sdruZeni. Ugastnime se aktivné viech akcl Zdravého mésta a nas ochutnavkovy stal

tedy zpestii na$e aktivity pro vefejnost. Tyto prezentace budou zarovel propagaci pofadanych kurst,
protoZe spokojeni konzumenti se pak sami zajimaji, jak si ,to" vyrobit sami doma.

CELKOVY ROZPOCET PROJEKTU

Zdroje financovani (uvadéjte v Ké):

Zdroje Céstka:
PoZadovana dotace od Kraje Vysocma 30 000
-~ Viastni zdroje 38 000
g
Celkem (100 % projektu): 68 000
Celkove naklady (uvadéjte v Ké):
Popis jednotlivych nakladt (100 % projektu): Castka:
1. spotfeba materialu, kancelafské potreby, distici prostredky 18 000
2. knihy, €asopisy, odborné texty, ucebnice 2 000
3. ob&erstveni 2 000
4. vécné odmeény soutézicim 3000
5. naklady spojené s propagaci projektu 6 000
6. drobny hmotny neinvestiéni majetek 21 000
7. poplatky posté, bankam, telefony, Internet 2 000
8. pronajem prostor a techniky 6 000
9. Osobni naklady: dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér véetné 6 000
odvod( (napf. DPP, DPC)
sy | 10. cestovné, doprava 2 000
" [NAKLADY CELKEM 68 000
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