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Pravidelná odborná příprava základních složek IZS okresu Pelhřimov
Cílová skupina: členové posttraumatických týmů jednotlivých složek, řídící důstojníci, velitelé stanice a velitelé čet, tj. příslušníci s přímou návazností na zásahovou činnost.
Hlavní cíl: odborný a profesní růst a péče o příslušníky a zaměstnance jednotlivých složek.
Dílčí cíle:
· vzájemná výměna zkušeností,
· osobní poznání se navzájem,
· hlubší propojování – navazování činností,
· zlepšit předávání činností, kompetencí,
· učit se z proběhlého,
· pracovat na profesionalizaci chování,
· učit se reflexi své práce, svých postojů, pocitů,
· učit se dávat zpětnou vazbu za sebe i ostatním,
· učit se konstruktivní kritice,
· učit se přijmout kritiku.
Témata jednotlivých odborných příprav budou vycházet z typových činností složek IZS při společném zásahu a z proběhlé zásahové činnosti za uplynulé obdobím (rozbory společných zásahů).
 Navrhovaná témata:
· Jednání s osobou demonstrující úmysl sebevraždy (sebevrahem).
· Hromadná dopravní nehoda s větším počtem zraněných i nezraněných osob.
· Dopravní nehoda s úmrtím osob – práce s pozůstalými.
· Násilí proti zasahujícím.
· Péče o příslušníky.
· První psychická pomoc osobám zasaženým mimořádnou událostí.
· Chování a podpora managementu při událostech se zraněním nebo úmrtím příslušníka.
· Rozbory zásahů.
Organizace odborné přípravy: jednodenní nebo dvoudenní setkání 1x za půl roku.

Lektoři: interní lektoři - příslušníci a zaměstnanci jednotlivých složek dle tématiky a externí lektoři – přizvaní odborníci v dané oblasti.
Forma: teoretická a výcviková (sebezkušenostní, praktická).


Téma – „Demonstrování úmyslu sebevraždy„ STČ – 02/IZS
9. – 10. 10. 2013 ÚZ HZS Kraje Vysočina Brtná
1. den
08:00			Zahájení odborné přípravy 						
08:00 – 08:15 		Představení odborné přípravy + organizační záležitosti 
08:15 – 09:15		Představení účastníků + očekávání účastníků + pravidla odbor. přípravy
09:15 – 09:30		Přestávka 	
09:30 – 09:45		Statistiky za jednotlivé složky – zásahy sebevraždy	
09:45 – 10:00		Mýty sebevraždy – kdo páchá (brainstorming – účastníci)	
10:00 – 11:00		Kdo a proč páchá sebevraždu - psychiatr a teolog Jaroslav M. Kašparů
11:00 – 12:00		Oběd	
12:00 – 12:45		Tým – technika
12:45 – 12:55		Přestávka
12:55 – 13:55		Sebevraždy dětí a dospívajících  - speciální pedagog Zdeněk Martínek
13:55 – 14:10		Přestávka
14:10 – 14:25		Typová činnost složek (STČ - 02/IZS)
14:25 – 15:55		Základní zásady při zásahu s osobou demonstrující úmysl sebevraždy
15:55 – 16:05		Přestávka
16:05 – 16:50		Předání sebevraha vyjednavači (zákl. zásady)
16:50 – 17:30 		Shrnutí – reflexe dne
17:30 - 		Večeře – panelová diskuze
		
2. den
08:00			Zahájení programu druhého dne
08:00 – 08:30		Co zůstalo z předchozího dne + organizace dne
08:30 – 11:30		Modelování – nácvik ve skupinách (navázání kontaktu, předání …)
11:30 – 11:45		Přestávka
11:45 – 12:15		Diskuze + otázky
12:15 – 13:00		Shrnutí + reflexe + závěr									
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