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Popis projektu  – Podpůrný sociální program pro osoby vracející se z výkonu trestu odnětí svobody                               
1. Hlavní cíl, k němuž má projekt směřovat; stanovení vedlejších cílů
Hlavní myšlenkou pilotního projektu je poskytnout účinnou pomoc a podporu osobám, které se vrací z výkonu trestu odnětí svobody a mají trvalé bydliště v Kraji Vysočina. Smyslem tohoto projektu bude překlenout společně s klientem kritické období přechodu z „chráněného prostředí“ do běžného života se všemi právy a povinnostmi. Předpokladem je, že se sníží četnost recidiv, trestné činnosti páchané pod vlivem alkoholu a jiných forem sociální patologie. Právě období bezprostředně po návratu do běžného života je obdobím nejrizikovějším. Obdobím, kdy odhodlání propuštěných „začít jinak a lépe“ naráží na celou řadu formálních i neformálních bariér, jež obvykle tato sociální skupina není schopna bez odborné pomoci a podpory zvládnout. Projekt pomůže klientovi se začleněním do běžných sociálních struktur.  Projekt v této podobě by mohl dlouhodobě fungovat, pokud se ověří potřebnost a metodika pilotním projektem. 
a) Hlavní cíl

· snížení nápadu trestné činnosti páchané recidivisty a omezení dalších forem sociální patologie u osob propuštěných z výkonu trestu odnětí svobody
· zvýšení pocitu bezpečí občanů Kraje Vysočina

· začlenění projektu do komplexního systému aktivit v daném regionu, který se zabývá osobami, které se opakovaně vrací z výkonu trestu odnětí svobody 
b) vedlejší cíl

· vytvoření ucelené metodiky práce s osobami vracejícími se z výkonu trestu odnětí svobody a její ověření v praxi
· zpracování výzkumné studie faktorů, které mají u cílové skupiny vliv na recidivu trestného činu. 

· snížení morálních i kvantifikovatelných společenských škod a nákladů ( vězeňství, soudy, sociální dávky, aktivity státní i městské policie, odstraňování následků vandalismu…)

· vymezení místa a způsobu práce s cílovou skupinou osob vracejících se z výkonu trestu odnětí svobody ve stávajícím systému činnosti institucí, které s touto cílovou skupinou pracují nebo přicházejí do styku. Projekt nemá nahrazovat práci sociálních kurátorů, ani jiných prvků postpenitenciární péče, spíše ji doplňuje odlišnými principy práce: 
Specifika projektu jsou následující:

· klientská práce pod odbornou supervizí dle standardů kvality MPSV.

· nácvik sociálních kompetencí v terénu, asistence při náročnějších úkonech

· odborné individuální  poradenství    s prvky psychoterapie

· akcent na práci s rodinným systémem klienta nebo s jeho vztahovým okolím

· výrazný nárůst počtu klientů v evidenci soc. kurátora  - projekt kapacitně odlehčí soc. kurátorovi

· nízkoprahový princip práce – neúřední prostředí, kam chodí klient dobrovolně řešit svoje osobní záležitosti, aniž by svým manipulativním chováním usiloval o hmotné výhody

· odlišné metody práce – např. část cílové skupiny se otevírá se svými problémy pouze v bezpečí  anonymního prostředí. Anonymita umožňuje ventilovat i ty nejosobnější záležitosti. Anonymita může být dočasná.

· neinvazivní duchovní asistence jako součást práce na změně osobnosti klienta
2.   Potřebnost projektu
Potřeba vytvářet vhodné a účinné sociální programy pro osoby opakovaně nastupující výkon trestu odnětí svobody je obsažena ve Strategii prevence kriminality České republiky na léta 2012 až 2015. Do jednotlivých regionů v rámci celého Kraje Vysočina se ročně vrací z výkonu trestu odnětí svobody v průměru asi 430 osob. V rámci svěřených kompetencí s těmito osobami pracuje pouze 8 – 9 sociálních kurátorů odborů sociálních věcí městských úřadů, kteří však plní i jiné úkoly. Většina těchto osob se ke kurátorům opakovaně vrací. Podle statistických výkazů se již ve vězení pracuje pouze s 80 – 90 osobami, tj. jen asi s 20 %.

Recidivisté se nejvyšší měrou podílí na páchání trestné činnosti v celé ČR i v Kraji Vysočina. Např. z celkového počtu 8 613 zjištěných trestných činů v Kraji Vysočina v roce 2011 bylo objasněno 4 982 trestných činů na kterých se právě recidivisté podíleli 2 743 skutky, což je 55 %. V roce 2011 bylo v Kraji Vysočina stíháno 1 819 recidivistů, v průměru za poslední 3 roky je to asi 1 750 osob, přičemž jejich počet se od r. 2007 stále navyšuje. Podle průzkumu veřejného mínění o názorech občanů Kraje Vysočina na kriminalitu a prevenci kriminality v Kraji Vysočina (průzkum proveden v září 2011) se 86,5 % občanů domnívá, že druhou největší sociální skupinou, která se nejvýrazněji podílí na páchání trestné činnosti jsou recidivisté. 

Tato skupina osob se nachází ve velmi složité a náročné sociální situaci, často bez zázemí a bez schopnosti orientace při vyhledávání zdrojů pomoci. Zároveň se setkávají s vysokým očekáváním ze strany okolí, jejich „začleňování“ je kriticky sledováno řadou institucí. Velká část z této skupiny není schopna očekávání řádně plnit, selhávají a postupně se navracejí ke způsobu života, který není pro společnost žádoucí. V řadě případů je pro tyto osoby  recidiva trestných činů jediným východiskem, jak svou situaci řídit a mít ve svých vlastních rukou. 
V současné době existuje projekt AL PASO v rámci regionu Třebíč, který se ročně věnuje cca 10 klientům. Na základě zkušeností s tímto projektem bychom rádi rozšířili tento způsob práce do dalších pěti regionu v rámci kraje a završili tak pilotní projekt pro tento územní celek.
3.  Cílová skupina projektu

Osoby vracející se z výkonu trestu odnětí svobody, které mají nebo získají trvalý pobyt v  Kraji Vysočina:
Primární skupina

- dospělí odsouzení vracející se z výkonu trestu odnětí svobody (recidivisté)
Sekundární skupina

- rodinní příslušníci osob vracejících se z výkonu trestu odnětí svobody

- osoby, které budou klienty označeny jako významné, blízké
Možnosti vstupu klienta do projektu

- hledání klienta před propuštěním z výkonu trestu (spolupráce se zařízením, ve kterém klient odpykává výkon trestu odnětí svobody 
- prostřednictvím pracovišť PMS v kraji Vysočina nebo kurátorů odborů sociálních věcí městských úřadů
- sami aktivně vstoupí do programu

4.  Realizátor projektu, spolupracující organizace
Realizátorem projektu by měla být nezisková organizace, která dlouhodobě pracuje s uvedenou cílovou skupinou, má v praxi ověřeno, zda je tento projekt životaschopný a realizovatelný v podmínkách Kraje Vysočina.  Současně by měla mít tato organizace takovou organizační strukturu, která umožní co nejjednodušší, nejefektivnější a nejekonomičtější realizaci v celém Kraji Vysočina.
Vzhledem k tomu, že samotný Kraj Vysočina nemá pro realizaci projektu personální předpoklady je jediným řešením vybrat nestátní neziskovou organizaci jako dodavatele služby v souladu se Zásadami pro poskytování dotací ze státního rozpočtu na výdaje realizované v rámci Programu prevence kriminality v roce 2012. 

Projekt byl odzkoušen jako pilotní DCHB Oblastní charitou Třebíč v podmínkách města Třebíč a na jeho realizaci v roce 2010 byla poskytnuta státní dotace ve výši 122 000 Kč.

Spolupracující instituce:   
Věznice  - depistáž klientů, kontakt před propuštěním, spolupráce s vězeňskou službou, převzetí klienta ihned po propuštění z výkonu trestu
PMS  – předávání klientů s dohledem, spolupráce a péče při resocializaci klienta
Odbor sociálních věcí MěÚ -  sociální kurátor, oddělení pro výplaty sociálních dávek, koordinace péče o propuštěné,  doplnění o terapeutickou složku kontaktu
Úřady práce – přednostní zprostředkování zaměstnání pro klienty projektu, vytváření a obnova pracovních návyků
Vzdělávací  a rekvalifikační agentury a projekty v regionu 
AA – anonymní alkoholici – možnost pravidelných setkávání při ošetřování problému závislosti jakéhokoli druhu
Organizace poskytující sociální služby v Kraji Vysočina – odkazy na návaznou sociální péči, asistenční služby.
5.   Výběr prostředků a metod k dosažení cíle
Všichni potenciální klienti projektu, kteří budou propuštěni z výkonu trestu odnětí svobody v roce 2012, budou osloveni písemnou cestou s nabídkou účasti v tomto projektu a to ještě v době trvání jejich trestu. Přímo ve věznicích se také uskuteční 25 informačních besed s dotčenou cílovou skupinou. Se zájemci budou pracovníci udržovat písemný kontakt, připravovat je na výstupní den, sdílet jejich obavy a nová rozhodnutí. Daný projekt bude respektovat stávající strukturu veřejné zprávy. Je nezbytné, aby pracovníci projektu úzce spolupracovali se sociálními pracovníky věznic, s kurátorem pro dospělé, úřadem práce popř. Probační a mediační službou ČR v daném regionu. Praxe ukazuje, že pro klienta je velmi obtížné zvládnout po propuštění veškeré „podmínky“ městského úřadu či úřadu práce, ztrácí se v systému, selhává. Klient tohoto projektu bude pracovníkem provázen při jednání s výše uvedenými institucemi, jeho jednání bude koordinované a efektivní. 
 Každý klient bude mít svého garanta – správce případu, který bude  prostředníkem mezi jednotlivými složkami postpenitenciární péče. Klient bude mít právo na anonymní vstup do programu – nízkoprahový princip práce. Harmonogram schůzek bude stanoven tak, aby podporoval klienta v samostatnosti a vlastní odpovědnosti. Nedílnou součástí  bude
 i práce s klientem v terénu – asistenční služba.
Klientovi bude stanoven individuální plán péče a předpokládaná doba účasti v projektu,  bude v péči multidisciplinárního týmu.  Po ukončení účasti klienta v programu předpokládáme katamnestické sledování klientů po dobu dvou let. Přímá práce s klienty vychází z individuálních potřeb klientů, zásad kontraktování a stanovení priorit. 

Projekt bude probíhat v 5 regionem v rámci  kraje a bude koordinován jedním nezávislým pracovníkem. Každý tento region by pak měl přinést do projektu svá specifika. Vzhledem k tomu, že tento projekt je pilotní, není jeho cílem dopředu unifikovat model a jednotlivé pracovní postupy s cílovou skupinou. Bude velmi uživatelné a přínosné, když bude každá oblast využívat svého daného potenciálu – veřejně prospěšná místa, sociální firmy, různé formy ubytování apod. Tento fakt bude sledován v rámci výzkumné studie a budou z něj vyvozovány závěry pro další realizaci tohoto projektu.

Klíčové faktory úspěšného začlenění propuštěných osob do společnosti:

· motivace a vlastní odhodlání

· stabilní zaměstnání, ubytování a základní hmotné zajištění

· pevný a smysluplný denní řád

· fungující pozitivní sociální vztahy

· uspokojivý partnerský vztah

· narození vlastních dětí

· respektování a dodržování mravních, společenských a právních norem

· vlastní podíl na vytváření společenských hodnot.
Program nabízí zejména tyto okruhy:

Asistence: aktivity „doprovázení“ klienta při zajištění běžných životních potřeb – ubytování, zaměstnání, sociální dávky, vyřízení osobních dokladů. Možnost terénní formy práce a asistence při náročnějších administrativních úkonech. Asistence v terénu je zároveň podporou klienta při zvládání stigmatizace v běžném společenském styku. Nácvik sebeobsluhy, hospodaření s rozpočtem, plánování.
Vědomosti: snížení deficitu ve vzdělání a odborných a sociálních dovednostech v důsledku izolace během pobytu ve věznici. Zvyšování dovedností na PC, e-technologie, edukace zejména dle požadavků vykonávaného či plánovaného zaměstnání, zvyšování a posilování právního povědomí.

Intervence: psychosociální pomoc při zvládání každodenních i mimořádných životních situací. Nekonfliktní životní styl musí klienta uspokojovat a bavit. Možnost individuální případové práce zaměřené na získávání náhledu na dřívější jednání, prevence recidivy – využívání prvků psychoterapie. Práce na poznání sebe sama jako základ pro kvalifikované rozhodování v různých životních situacích. Součástí programu je navázání kontaktů s rodinou, dětmi, případně výchova k odpovědnému přístupu k partnerství a rodičovství, posilování sebeúcty a odpovědnosti za vlastní život. 
Adaptace: přizpůsobení se běžné sociální realitě, nácvik dovedností v nových sociálních situacích v kontextu společenských změn. Změna neaktuálních a překonaných životních postojů. Snaha o přiměřenou aspirační úroveň a cesty k dosahování životních cílů. Začlenění klienta do neformálních komunitních struktur.
Odpoutání: vypořádání se s vlastní minulostí, obnovení vztahů s rodinou, vytváření hodnotných přátelských vztahů, vyrovnání dluhů, omluva poškozeným, získání pravidelného finančního příjmu, stabilní bydlení, získání pokory a respektu k sobě samému i ostatním. Program akceptuje potřebu člověka vyrovnávat se s vlastním svědomím jako formu psychohygieny umožňující oddělit minulé delikty od plánů do budoucna. Nabídka a možnost zprostředkování duchovních hodnot.
	6. Personální a materiální zabezpečení projektu

	Náklady
	Celkem
	Státní 
	Spoluúčast
	Jiné 
	Poznámka

	 
	 
	dotace
	kraje
	zdroje
	 

	Odměny za práci celkem
	944 400
	927 000
	17 400
	0
	 

	z toho
	 
	 
	 
	 
	 

	pro koordinátora projektu
	220 000
	220 000
	0
	0
	pro koordinátora projektu včetně pojistného

	pro sociálního pracovníka 
	306 800
	301 400
	5 400
	0
	7 osob/1 534 hod./200 Kč

	pro terapeuta a psychologa
	369 600
	369 600
	0
	0
	5 osob/1 056 hod. /350 Kč

	pro účetní projektu
	16 000
	16 000
	0
	0
	1 osoba/160 hod./100 Kč

	pro supervizora
	32 000
	20 000
	12 000
	0
	1 osoba/64 hod./500 Kč

	vybavení kanceláří drobným majetkem
	103 200
	103 200
	0
	0
	5 ks notebook, tiskárna, MT, stůl, židle 

	kancelářský materiál
	26 900
	0
	22 900
	4 000
	tonery, papíry, šanony

	ostatní materiál
	2 500
	0
	2 500
	0
	spotřební materiál

	energie
	17 630
	0
	17 630
	0
	elektřina, plyn, voda

	náklady na provoz vozidla
	52 000
	0
	52 000
	0
	služební vozidlo pro koordinátora

	pojistné auta, odpisy
	17 600
	0
	0
	17 600
	havarijní pojištění, odpisy na vozidlo

	cestovné
	9 000
	0
	9 000
	0
	cestovné a jízdné

	nájemné
	47 000
	0
	39 600
	7 400
	podíl nájemného připadajícího na projekt

	telefon, poštovné, internet
	17 900
	0
	16 630
	1 270
	náklady na provoz MT, poštovné

	ostatní služby
	2 700
	10 000
	2 340
	360
	úklid prostor, odvoz odpadů 

	stravné
	5 000
	0
	15 000
	0
	náklady na stravenky pro koordinátora

	opravy
	15 000
	0
	5 000
	0
	opravy vozidla, notebooků

	Propagace, tisk
	10 000
	0
	0
	0
	letáky, inzeráty

	celkem
	1 270 830
	1 040 200
	200 000
	30 630
	 

	Podíl v %
	100
	81,85
	15,74
	2,41
	 


7. Finanční rozpočet a ekonomické zdroje
Celkové náklady na projekt





1 270 830 Kč
Výše požadované státní dotace





1 040 200 Kč

Vlastní podíl Kraje Vysočina





   200 000 Kč


Ostatní zdroje







     30 630 Kč


8. Časový harmonogram 

 Duben 2012 – výběr koordinátora projektu, ustanovení pevných pracovních týmů

 Květen 2012 – kontaktování dotčených věznic, PR projektu, vyjednávání s představiteli obcí, ÚP, PMS apod.

 Červen – listopad 2012 – besedy, písemné poradenství, poradenství face to face, realizace výzkumné studie

 Prosinec 2012 – finální tvorba metodiky, vyhodnocení projektu, návaznost finančních zdrojů.

9.   Hodnocení efektivity a udržitelnost projektu
Efektivita bude monitorována v průběhu tří let po skončení projektu. 
Indikátory projektu
Oslovení osob s nabídkou účasti v projektu



    asi 430 osob Besedy ve věznicích  







25 akcí
      Písemné poradenství







50 osob
      Poradenství face to face







34 osob

      Poradenství pro příbuzné a osoby blízké (práce s okruhem klienta)

20 osob

      Předpokládaný dopad projektu:

Předpokládáme, že asi 30 % osob, které projdou projektem, nezrecidivuje po dobu 12 měsíců po propuštění z výkonu trestu odnětí svobody.
Předpokládáme, že u cílové skupiny projektu poklesne nápad trestné činnosti v Kraji Vysočina o 10 %.
Udržitelnost projektu
V případě, že se podaří projekt v roce 2012 realizovat v podmínkách celého Kraje Vysočina nebo alespoň na většině území, je předpoklad, že Kraj Vysočina bude tento projekt i nadále podporovat, neboť je především v jeho zájmu, aby se snižoval počet pachatelů a potenciálních pachatelů trestných činů a narůstal pocit bezpečí občanů Kraje Vysočina. Projekt byl projednán a odsouhlasen Radou Kraje Vysočina a má podporu Bezpečnostní komise Rady Kraje Vysočina. Úspěšnou a efektivní práci s recidivisty považují za základ v oblasti prevence kriminality i někteří zastupitelé Kraje Vysočina a dá se předpokládat, že tento projekt bude mít podporu i v dalších letech.
Vycházíme z předpokladu, že po skončení financování projektu z tohoto dotačního titulu, bude služba zaregistrována jako sociální služba na MPSV a bude spolufinancována jednotlivými obcemi v Kraji Vysočina (např. v Třebíči je již spolufinancována 17% celkového rozpočtu) a také Krajem Vysočina.
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