RK-07-2012-03, př. 2
počet stran: 3
Střední škola obchodu a služeb Jihlava, Karoliny Světlé 2, Jihlava

Učební osnova předmětu

SPORTS MANAGEMENT

pro 3. ročník oboru 63-41-M/01 Ekonomika a podnikání, ŠVP Řízení sportu

Obecný cíl vyučovacího předmětu 
Předmět vznikl na základě vnitřní analýzy školy a na základě požadavků sociálních partnerů školy, sportovních klubů regionu. Předmět slouží k získání kompetencí potřebných pro praxi, pro lepší komunikaci se zahraničními sportovními kluby, se spoluhráči cizinci. Učí žáky uplatňovat anglický jazyk při řešení sportovní problematiky. Cílem předmětu je poskytnout žákům již ve škole možnost zažít si modelové situace, kterým budou v reálném životě vystaveni. Vyučovací předmět systematicky rozvíjí řečové dovednosti a přiměřený rozsah odborné slovní zásoby.
Rozpis učiva a výsledků vzdělávání
1 hod týdně / 33 hod celkem

1. Sport, sportovní disciplíny

	výsledky vzdělávání 
	učivo 

	· zdůvodní význam sportu

· popíše základní charakteristiky individuálních sportů

· popíše základní charakteristiky kolektivních sportů
	      Sport, sportovní disciplíny

· individuální sporty 
· atletika (běh, skok, vrh, hod, pravidla, vybavení) 
· gymnastika (akrobacie, cvičení na nářadí, nářadí, pravidla, cvičení s hudbou)

·  plavání (plavecké styly, tratě, pravidla)
· kolektivní sporty (fotbal, hokej, volejbal,..) – pravidla, herní situace


2. Sportovní tréninky

	výsledky vzdělávání 
	učivo 

	· ovládá obecné zásady při řízení sportovního tréninku

· dovede sestavit tréninkovou jednotku

· zdůvodní využití základních regeneračních procedur
	Sportovní tréninky

· vedení tréninku
· osobnost trenéra

· specifika tréninku dle věkových kategorií
· formy tréninku
· kondiční příprava
· technická příprava
· taktická příprava
· specifika tréninku v různých odvětvích sportu

· sportovní zátěž
· sportovní zátěž dle věkových kategorií

· regenerace
· fyziologie sportu




3. Organizace sportovních soutěží a turnajů

	výsledky vzdělávání 
	učivo 

	· vysvětlí fair play

· vysvětlí 2 systémy soutěží 

· popíše 2 soutěže různé úrovně
	Organizace sportovních soutěží a turnajů

· organizace národní soutěže – individuální sporty

· organizace národní soutěže – kolektivní sporty

· organizace mezinárodní soutěže 

· historie Olympijských her
· systémy soutěží




Charakteristika učiva 
Učivo se skládá ze tří hlavních částí věnovaných sportu a sportovním disciplínám, sportovnímu tréninku, sportovním soutěžím a turnajům. Je zaměřeno na informace a poznatky z oblasti teorie sportu a řízení sportu. 

Výuka směřuje k tomu, aby žáci: 

· byli schopni aktivně používat anglický jazyk jako prostředek dorozumívání při tréninku a sportovních soutěžích

· měli vhodnou míru sebevědomí při anglické komunikaci

· přijímali odpovědnost za výsledky své práce, byli schopni sebehodnocení

· byli připraveni na aktivní život v multikulturní společnosti
Pojetí výuky 
Při výuce je kladen důraz na komunikaci žáků v anglickém jazyce. Nové učivo je probíráno formou výkladu, žáci mají  k dispozici učební materiály v anglickém i českém jazyce. Ve výuce jsou k procvičování učiva využívány interaktivní metody.  Při samostatné práci žáků je kladen důraz na správné používání anglických termínů. Odborná terminologie, zejména z tematických celků sportovní trénink a sportovní disciplíny, je procvičována a utvrzována i v některých hodinách tělesné výchovy. 

Výuka je vedena tak, aby žáci 

· používali aktivně anglický jazyk, obecnou i odbornou terminologii 

· formulovali své myšlenky srozumitelně a jazykově správně

· využívali k učení různé metody výuky

· měli odpovědný postoj k vlastní profesní kariéře

· byli adaptabilní na nové životní a pracovní podmínky 

· se ve vztahu k jiným lidem oprostili od předsudků a nesnášenlivosti

· byli schopni spolupracovat s ostatními lidmi, podílet se na realizaci společných činností

· zajímali se o dění u nás i ve světě 

· vážili si hodnot vlastního národa i ostatních světových civilizací
Hodnocení výsledků žáka 
Hodnotí se činnosti žáka při vyučovací hodině (schopnost orientace v probírané problematice, pochopení řešeného problému) a výsledky práce žáka (anglická komunikace, písemné práce, samostatné práce). Pro hodnocení jsou využívány různé techniky hodnocení, včetně sebehodnocení a hodnocení žáků jejich spolužáky.
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