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Projekt rehabilita¢nich a rekondiénich aktivit Rosky Z&%r na rok 2011.

Projekt se tyka 49 €lentt Unie Roska v CR, regionalni organizace Roska Zd4ar coz je
sdruZeni postiZenych roztrousenou sklerézou.
Projekt m4 slouZit k udrZeni nebo i zlepSeni zdravotniho stavu €lent, je metod
schvalen garantem Unie Roska v CR Doc. Havrdovou a garantem Rosky 7dar MUDR
Travni¢kovou. ,
Pravidelné akce: kazdy patek pravidelné cviteni v mistnostech Klubu  senior 16:00aZ 18:00
zahajené kratkou tematickou prednaskou, .
kazdou stfedu 10:00 aZ 11:00 rehabilitaéni cviteni a plavéani

v bazénu hotelu FITT,

‘ na jafe a na podzim tydenni rekondici v hotelu Zd’as Svratka, pfi
plném vyuZiti bazénu,mo¥nostech rehabilitace,cviditeld. Pozvat — na prednasky firmu
konpenza&nich pomiicek, 1ékaie a teraupeta.
Zorganizovat deset &lenskych schiizi,dvé besedy s rodinnymi piisluniky a pfateli o
plnohodnotném Zivot® postiZenych.
Pokradovat ve Skoleni ,,profesionalizace Roska“ plné hrazeném a organizovaném EU.
Ekonomické rozvaha: naklady—rekondice 2x 20 &lent 120 000 K&

cviceni 2 500
cvideni bazén ‘ 12 200
prednasky,besedy 4 000

organiza¢ni zajisténi
(posta,pozvanky, propagace,
tiskopisy,ndjmy, internet,cesty,a pod) 13 000

celkem : -+ 140700
Predpokladané pifjmy: &lenské ptispevky 4900
poplatky Slent G¢astniki na akcich 32 000
statni dotace 41 000
celkem 77 800

Nabidka : Vzhledem k naticeni instruktaznich DVD cviceni ((VJICHI KUNG,0sm kustt
brokatit a p.) pro lektorské tcely cviditelské skoly (ukézka piiloZena).nabizi pro dal3i nataCent
ve studiv umisténi propagacnich tabuli sponzori.(DVD jdou do celé republiky, spoluprace
s kabelovou televizi apod.)

www: www.roska-czmss.cz ~ mail: karel.roska.zr@t-email.cz telefon: +420 737535753
"Bankovni spojent: Ceska spofitelna a.s., & .: 1622333349 /0800
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Tel.: +420 737 535 753
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VYNGEY:
Clenskcs piispévky 4.900 K&
Poplatky &lenfl Gitastnikd na akeich 32.000 K&
Statni dotace : 41.000 K¢&
CELKER 77.860 K&

Nabidka nad ramec projektu:

Vzhledem k natdCent instruktaznich DVD ke cvideni osob postiZenych roztrouSenou
sklerézou (CICHI KUNG, osm kvsh brokatd apod.) pro lektorské ucely a cviditelské Skoly

(ukézka pfiloZena), nabiz{ Unie Roska Zd4r, pro dalsf natadeni v studiu, umistén{
propagacnich tabuli sponzord.

(Nosi¢e DVD jsou distribuovdna do-celé Ceské republiky, v soucasnosii existuje, mimo jiné, -
spoluprdce s kabelovo televizi apod.) '
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