RK-25-2009-31, pf. 3
pocet stran: 4

ZADOST O DOTACI

NA UCAST NA SPORTOVNIM MISTROVSTVI

Evidencni Cislo zadosti
(2adatel nevypliuje)

Nazev mistrovstvi

Mistrovstvi svéta v silovém trojbeii

Zadatel
(Uplny nazev a sidlo)

TJ Sokol Jemnice

oddil silového trojboje
Zamecka 28 E?(}é%ﬁ f}z ) m;ﬁ};% ’?ﬁﬁiﬁ
675 31 Jemnice ane Eoromn A

Statutarni organ
(iméno, pfijmeni, titul,

blat

Ing. Marcel Andél ¢
606 719 144

#lah

KVY| 126 6 foooy

telefon, Marcel183@seznam.cz
e-mail)

Kontaktni osoba David Lupa¢

(iméno, pfijmeni, titul, 775910627

telefon, dave.powerlifting@seznam.cz
e-mail).

Ic 60419717

Bankovni spojeni

A5 3a4 0429 /0 100

Celkovy rozpodet

mistrovstvi 86.000 K¢
Pozadovana vyse dotace
(+ Kkolik tvofi procent z celk. 25.000 K& { 29 %)

rozpoc&tu mistrovstvi)

Odiivodnéni Zadosti
(pro€ zadate o financovani
mistrovstvi krajem Vysoéina)

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy v ramci
svého programu podpory middeZnického sportu
jednotlivych sportovnich svazli nepodporuje Udast
dorostencl na mezindrodnich soutéZich. Z tohoto
divodu Cesky svaz silového trojboje nemuiZe uhradit
cely finanéni obnos spojeny s Géasti nominovaného
reprezentanta CR Davida Lupaée na MS.

Cilové skupiny
(kdo je do mistrovstvi
zapojen a komu je uréeno)

Reprezentanti jednotlivych nérodnich federaci silového
trojboje véech kontinentll — dorostenci a juniofi.

Casovy harmonogram
mistrovstvi

(datum, zacatek mistrovstvi,
konec mistrovstvi, program)

6. zafi - 13. zafi 2009

Struény popis mistrovstvi
a sportovniho odvétvi
(misto soutéze, zplisob
provedeni soutéze, specifika
pravidel apod.)

Misto konani: Ribeirao Preto ~ Brazilie

SoutéZi se v silovém trojboji. Silovy trojboj je
samostatné sportovni odvétvi se zcela specifickym
cilem dosahnout co nejvétsiho rozvoje sily pro ziskani
nejvyssich vykonl v jednotlivych disciplinach.

Silovy trojboj se sklada ze 3 disciplin:
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Diep

Pfi vykonu tohoto cviku pfevezme zavodnik &inku ze
stojanl a zaujme vzpiimeny postoj tak, aby osa Cinky
spolivala na trapézovém svalu. Na znameni
rozhodéiho vykona zavodnik hluboky diep, pfi kierém
se bod ve kierém pfechazi stehno v trup dostal
minimainé na uUroveft horni &asti kloubu kolenniho.
Potom pfejde zpét do vychoziho postaveni /s
napjatyma nohama/ a vytka na povel rozhod¢iho, po
némz ¢inku odloZi zpét na stojany. B&hem vykonu
cviku nesmi zavodnik zménit polohu chodidel, uinit ve
dfepu hmit nebo se odrazit stehny od Iytek.

Bencpres (tlak v lehu na lavici)

V této discipliné se soutézi na lavici presné
predepsanych rozmerl. Zavodnik lezi na zadech, nohy
pokréené v kolenou, chodidla opfena o podiahu. Cinku
pfevezme ze stojanl nebo od pomocnikii do napjatych
pazi a na povel rozhodé&iho ji spusti plynulym pohybem
na hrudnik. Po viditelné pauze &inku vytlai zpét do
pfedpaZeni /do napjatych pazi/ a na povel rozhodé&iho
odioZi Cinku zpét na stojany. Pfi vykonu cviku se ¢inka
drzi nadhmatem. Maximalni povolené sife uchopu,
méfeno mezi palci, &ini 81 cm. Béhem vykonu cviku
nesmi nadzvednout panev, zmé&nit polohu nohou nebo
¢inku odrazit od prsou. Tlak musi byt vykonan obéma
rukama soucasné, nesmi dojit ke stoceni téla na lavici.

Pfi vykonu mrivého tahu lezi ¢inka vodorovné pred
chodidly zavodnika. Vykon spodiva v plynulém
zdviZeni &inky vzpiimenim trupu a napnutim nohou. Po
dokonéeni zdvihu jsou nohy v kolenou napjaty,
ramenni osa vodorovna, ramena stafena vzad. Uchop
¢inky je libovolny, vzdalenost chodidel od sebe je
rovnéZ libovolna. Po ukonéeni pokusu musi zavodnik
vy¢kat na povel vrchniho rozhodéiho a teprve potom
smi odlozit &inku na podlahu, pfiéemz umysiné
odhozeni &inky z vyse nad koleny je klasifikovano jako
neplatny pokus.

vvvvvv

Silovy trojboj patfi mezi nejtypictéjsi silové sporty; v
jednotlivych disciplinach dominuji na prvém misté
silové dispozice zavodnika, a aZ na druhém misté
technika cviku. Pravidla silového trojboje nepovoluji
dopomahani pfi vykonu jednotlivych disciplin a
vyZaduji spi§ izolovany pohyb. Vrcholovych vykonl v
tomto sportovnim odvétvi dosahuji sportovci s
mimofédnymi _silovymi  dispozicemi, s nejlep§imi




morfologickymi a moralné volnimi viastnostmi, jejichz
fyziologicky mechanismus je vysoce vykonny a presné
se dopliiujici. Velmi duleZitym faktorem je projev
vysoké urovné nervové soustavy a nervosvalové
koordinace, jejiz Urovefl je u zadateénik(l nizka a
vlivem naroéného tréninku se zvysuje a rozviji. Rozvoj
zakladni pohybové slozky, sily, je viastni napini
pfevazné veétdiny tréninkovych jednotek, i kdyz
tréninkové metody, principy a prostfedky jsou

rozmanité.

Celkovy rozpoéet mistrovstvi
(povinna pfiloha Zadosti)

Rozpis pFijmi - zdroje Castka:
(:Desky svaz silového trojboje — Uhrada nakladl nezbytného doprovodu 42.000
Cesky svaz silového trojboje — Casteéna Uhrada nakladd dorost. 19.000
reprezentanta CR Davida Lupace

Dotace kraj Vysoéina 25.000
CELKEM 86.000
Celkové vydaje (uvadéite v Ké&):

Podrobny popis nakiada: Castka:
letenka pro Davida Lupadée 35.000
startovné Davida Lupaée 2.000
transporty v dé&jisti Sampionatu Davida Lupade 2.000
Ubytovani Davida Lupaée 5.000
Nezbytny doprovod ~ trenér repre. (letenka transporty, ubytovani) 42.000
CELKEM 86.000
Vydaje, které planujete financovat z dotace kraje (uvadéjte v K&):

Popis naklada: Pozadovana
] Castka:
CasteCna Uhrada letenky Davida Lupace 22.000
(;ésteéné Uhrada startovného Davida Lupade 1000
Castecna uhrada ubytovani Davida Lupace 2000

CELKEM

25.000




TELOCVITA JEDNOTA S04
Jjeunics @
oddf SLOVEHD TADJBIJE

23.7.2009, Jemnice

datum, misto razitko organizace
(
Ing. Marcel Andél Y
jmeno a pfijmeni statutdrniho organu podpis s\\atutérmhb organu

Vypinény formulaf zaslete v pisemné i elektronické podobg véetné piiloh na adresu:

Krajsky tfad kraje Vysolina, Ing. Vilibald Prokop, oddéleni miadeZe a sportu, Zizkova 57, 587 33 Jihiava,
prokop.v@kr-vysocina.cz.






