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Celkový přehled výuky projektu, poskytovatelé a kalkulované finanční náklady projektu „První pomoc do škol“ ve školním roce 2009/2010

1. Výuku budou zajišťovat:

a)  na základních školách a víceletých gymnáziích – věková skupina 14 let, výuku v délce 10 hodin budou provádět:

- kvalifikovaní lektoři Oblastních spolků Českého červeného kříže Havlíčkův Brod, Jihlava, Pelhřimov, Třebíč, Žďár nad Sázavou

- studenti a pedagogové Vyšších zdravotnických škol Havlíčkův Brod, Jihlava, Třebíč,  

Žďár nad Sázavou

- profesionální pracovníci Zdravotnické záchranné služba kraje Vysočina, p. o. a Hasičského záchranného sboru kraje Vysočina.

Výuka bude probíhat v období leden – červen 2010.

Obsah a rozsah výuky:

	1. Úvodní část – význam a účel výuky 1. pomoci, oblasti vzniku úrazů a nejčastější úrazy, vyšetření poraněného, integrovaný záchranný systému, tísňová čísla, jak hlásit úraz, komunikace s dispečinkem, trestní zákon, vybavení autolékárničky,
	1 hod

	2. Kardiopulmonální resuscitace (srdečně plicní oživování)
	2 hod.

	3. První pomoc při krvácení, druhy obvaz. materiálu, technika obvazů 
	1 hod.

	4. První pomoc při zlomeninách, poraněních hlavy a páteře
	1 hod.

	5. První pomoc při poranění teplem a chladem, intoxikace
	1 hod.

	6. Modelové situace, závěrečný test
	1 hod.

	7. Sanitní vozidlo ZZS, spolupráce se záchranáři, postup při hromadném neštěstí -   poranění tlakovou vlnou, zavalení, povodně apod., (IZS - příslušník HZS)
	3 hod.

	celkem
	10 hod.


b) na středních školách a učilištích – věková skupina 17 let, výuku v délce 3 hodiny budou provádět profesionální zdravotníci, členové výjezdových týmů Zdravotnické záchranné služby kraje Vysočina, p. o. Výuka bude probíhat v období září – prosinec 2009.

Obsah a rozsah výuky:

	1. Tísňové linky, komunikace s dispečerem zdravotnického operačního 

    střediska, laická první pomoc u akutních stavů, život zachraňující úkony.
	1 hod.

	2. praktické nácviky kardiopulmoální resuscitace (srdečně plicní oživování), 

    obvazové techniky, polohy.
	2 hod.

	   celkem
	3 hod


2. Kalkulace nákladů:

- jednorázové neinvestiční výdaje do částky 50,- Kč na žáka v kurzu (např. resuscitační  

  pomůcka „andula“, obvazový materiál, škrtidla, dlahy, trojcípé šátky, náplasti, apod.)

- odměny lektorům v částce do výše 300,- Kč/hod. včetně odvodů

- cestovní výdaje dle zákona č. 262/2006 Sb., zákoník práce, ve znění pozdějších předpisů, 

- náklady na dopravu lektorů na výuku služebním vozidlem
- režijní náklady ve výši 10 % ze součtu položek

- náklady na provedení supervize, seminář pro lektory projektu

- náklady na tisk pomůcek - brožura „Příručka první pomoci“, „Karta první pomoci“, kopie výukových filmů, apod.

Hasičský záchranný sbor kraje Vysočina poskytne své pracovníky bez finančních nároků.

Kvalifikovaný odhad maximálních celkových nákladů na projekt ve školním roce 2009/2010:

a)    1 500 tis. Kč

b)       400 tis. Kč

Celkem 1 900 tis. Kč.

Skutečné náklady za školní rok 2008/2009 činily 1 825 824,35 Kč. Kvalifikovaný odhad nákladů na školní rok 2009/2010 je navýšený o cca 75 000,- Kč. Důvodem je předpokládané zvýšení počtu přihlášek v kategorii sedmnáctiletých (v minulém ročníku se projektu zúčastnilo cca 55 %). V kategorii čtrnáctiletých (kde účast dosáhla 97 %) další navýšení přihlášek neočekáváme.
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