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Školní jídelna při Střední zdravotnické škole a Vyšší odborné škole zdravotnické Jihlava 

Výchovně – vzdělávací centrum se zaměřením na zdraví, zdravý životní styl a podporu zdraví

záměr – 1. pracovní verze (prosinec 2007)

Realizátor, řešitel a nositel dlouhodobého projektu

S největší pravděpodobností „Občanské sdružení pro podporu zdraví 21“ – nezisková organizace na bázi občanského sdružení dle zákona č. 83/1990 Sb.

Hlavní partneři

Kraj Vysočina, SZŠ a VOŠZ Jihlava, Státní zdravotní ústav Praha, VŠP Jihlava, nemocnice, zdravotní pojišťovny, Zdravotní ústav se sídlem v Jihlavě, KHS, IZS, obce a města

Cílové skupiny

1. děti a mládež, jejich učitelé a rodiče

2. senioři

3. odborný zdravotnický personál

4. specifické skupiny obyvatel aktivního věku (např. zaměstnanci různých profesních skupin, sportovci)

5. široká veřejnost

6. ev. ostatní podle aktuální potřeby či zaměření daného projektu

Hlavní zaměření činností a aktivit

· široké spektrum vzdělávacích, výchovných a podpůrných činností a aktivit se zaměřením zejména na:

· zdraví, prevenci nemocí, ochranu a podporu zdraví

· prevenci zdravotních rizik

· implementaci programu ZDRAVÍ 21 v kraji Vysočina a ev. okolních regionech

· realizaci priorit a aktivit schválených krajem Vysočina v rámci programu „Zdravý kraj“

· metodickou a odbornou pomoc městům, obcím, školám, zdravotnickým zařízením, neziskovým a dalším organizacím ve výše uvedených oblastech

· možnost operativně reagovat na aktuální potřebu ve výše uvedených oblastech působení

Hlavní zaměření činností a aktivit u jednotlivých cílových skupin (stručný nástin, příklady)

cílová skupina 1)

· zdravý životní styl, výchova ke zdraví

· prevence úrazů, poskytování první pomoci

· odborná pomoc při zavádění dopravní výchovy a její realizaci

· prevence kouření a závislostí na návykové látky

· podpora pohybových a sportovních aktivit

· provoz webových stránek specifických pro děti a mládež se zaměřením na zdraví, zdravý životní styl a prevenci

· preventivní interaktivní programy pro děti a mládež

· podpora realizace a metodická pomoc při realizaci programu „zdravá škola“

· metodická činnost pro učitele a lektory

· akreditované semináře, worshopy a podobné aktivity pro pedagogy

· aktivní zapojení rodičů do preventivních aktivit

cílová skupina 2)

· zdravý životní styl a prevence nemocí v širokém kontextu

· realizace projektů „zdravého životního stylu“ pro seniory

· universita volného času

· přednášková činnost

· klubová činnost – např. onkologicky nemocní pacienti

· „zajímavá“ setkání

cílová skupina 3)

· prevence a zdravotní osvěta ve vztahu k pacientům jako samozřejmá každodenní činnost

· návaznost na podmínky kreditního systému

· aktivní spolupráce s lékaři a středním zdravotnickým personálem v oblasti prevence

· podpora a odborná pomoc při realizaci programu „zdravá nemocnice“

· rekvalifikační kurzy dle požadavků zdravotnických zařízení a ve spolupráci s Úřadem práce

· poradenské a konzultační služby

· odborná a metodická pomoc zdravotnickým zařízením v oblasti prevence infekčních nemocí, epidemiologie a hygieny

cílová skupina 4)

· propagace zdravého životního stylu na pracovištích

· podpora a odborná pomoc při realizaci programu „zdravý podnik“

· prevence úrazů během sportovních a pohybových aktivit – poskytování první pomoci

cílová skupina 5) 

· zdravý životní styl a prevence nemocí v širokém kontextu

· měření základních zdravotních parametrů a ukazatelů

· provoz poradenských a konzultačních aktivit

· provoz webových stránek se zaměřením na zdraví, zdravý životní styl a prevenci, preventivní interaktivní programy pro širokou veřejnost

· podpora rozvoje „Zdravého kraje“ Vysočina

· mediální a další formy zdravotní osvěty

· pomoc při řešení sociálních problémů ve vztahu ke zdravotním problémům

· propagace, případně i realizace některých jednoduchých forem sekundární prevence

Umístění centra

· doposud není řešeno

· nabízí se možnost využití budovy, která je nyní stále méně využívána SZŠ a VOŠZ Jihlava (za hlavní budovou směrem ke kinu Dukla), a která je ve vlastnictví kraje Vysočina

Provoz centra

· každodenní využití

· možnost zajištění komplexních služeb v dané budově, samozřejmě s možností realizovat část aktivit „v terénu“, tj. ve školách, nemocnicích a dalších místech

Návrh personálního obsazení (některé z uvedených činností je samozřejmě možno realizovat na část úvazku či externě dle potřeby)

· ředitel a manažer projektů (možno ev. rozdělit)

· koordinátor pro realizaci projektů – odborný pracovník projektu

· odborný zdravotnický pracovník – manažer a realizátor zdravotně – výchovné části programů a aktivit

· pedagogický pracovník – manažer a realizátor výchovných a vzdělávacích programů, tvorba vzdělávací nabídky

· ev. psycholog či pracovník se zaměřením na řešení sociální problematiky

· hospodářsko-technický pracovník

· správce ITC

· externí odborní pracovníci podílející se na realizaci jednotlivých programů a aktivit

Návrh na financování a možné finanční zdroje – organizace by fungovala na neziskovém principu

· investiční zdroje na rekonstrukci budovy a její vybavení – možné zdroje:

· ESF (z převážné části) – oblast intervence 3.2. IOP – oblast 3.2. b), kde je hlavním cílem prevence zdravotních rizik, minimalizace následků nemocí a úrazů, změny chování populace ve prospěch zdravého životního stylu a snižování škodlivých návyků a prevence sociálních vyloučení v důsledku zdravotních omezení

· ev. sponzoři

· případně kraj Vysočina 

· na financování by mohlo participovat i město Jihlava, pokud by toto zařízení bylo zařazeno do Integrovaného plánu rozvoje města Jihlavy, kde se předpokládá financování z ROPu.

· neinvestiční – provozní a mzdové náklady – možné zdroje:

· ESF – různé operační programy zaměřené především na vzdělávání a výchovu v oblasti podpory zdraví, na zdravotní a sociální tematiku apod.

· další grantové programy

· sponzoři

· příjmy od účastníků různý aktivit, školících akcí aj.

· případně kraj Vysočina
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