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Vitejte na Vlysociné, v kraji lest a héju, luk a pastvin, kopcd a rybnikd. ool gl gl g .‘ s
Najdete ji v samém srdci Evropy na pomysiné spojnici mezi Prahou a Vidni, na pomezi b o e e ol :
Cech a Moravy. Do vétsiny dzemi kraje zasahuje Ceskomoravskd vrchovina se svym + 4 A N
drsnéj$im klimatem a mnoZstvim nezapomenutelnych pfirodnich scenerii. Diky 4+ 4 4 4 A 4
zarputilosti, se kterou se zdejsi krajina brani zasahdm ¢lovéka, se miiZe dosud pysnit * ..’. .* + *‘_, -
vzacnymi a rozlehlymi prirodnimi dtvary i velmi ¢istym ovzdusim. i i i i i

Historie osidleni na Vlysociné saha do 13. stoleti a je spjata s rozvojem tézby stribra.
Jihlava, nynéjsi sidelni mésto kraje, patfila jiz v 15. stoleti k nejvyznamnéjSim a k eko-
nomicky nejsilngjSim ceskym méstim. JiZ tehdy zde byly zastoupeny urady, které
na tzemi podobném dnesSni rozloze kraje rozhodovaly o pravu a vécech verejnych.
Mnoha dalsi mésta vdeci za svij vznik predevsim strategické poloze, nebot byla zalo-
Zena na davnych obchodnich stezkach nebo Ficnich brodech pro jejich ochranu i pro
odpocinek poutnikd.

Navstévnici Vysociny byvaji okouzleni ¢istou a do jisté miry syrovou prirodovu.

K bezesporu nejkrasnéjSim obdobim zde patfi jaro. Slunce svymi paprsky viéva kvétené
novou mizu, probouzi veskery Zivot a po kruté a nelitostné zimé dava novou nadéji.
Znamenim léta je viiné lesa, letni pohodu doprovézeji viahé podvecery a jiskriva svitani.
Typickym obrazem Ceskomoravské vrchoviny je vsak rovné? zimni obdobi, béhem

1. Jimramovskeé Pavlovice néjz hali vrstvy snéhu krajinu na dlouhou dobu do bélostného havu a ukladaji pfirodu
2. namésti v Jihlavé ke dlouhému spanku.

3. vytvarna soutéz Obyvatelé Vysociny jsou lidé zoceleni sepétim s prirodou. Hlavni obZivou mistnich bylo
4. vysazovani koroptvi a na mnoha mistech stale ziistava zemédelstvi. PeZit v tomto ndrocném prostred jim
5. déti na hrigti umoZnila duchovni kultura a tvrdd prace. Dodnes zde nalezneme mnoZstvi malych
6. vytvarny krouzek policek, jeZ jsou obdélavana s velkou peclivosti a laskou. Vysocina je domovem lidf,
7. vitani ob&anka kteri se dokazali prizpdsobit tepu jejiho Zivota a jsou jako ona - tvrdf a pfitom laskavi,
8. brusirna skla pohostinni a pritom privétivi.

9. vyrobna koziho syru

Co o nas jesté nevite

Pocet obyvatel: 520 000

Pocet obci: 729

Rozloha: 6 925 km?
Hustota zalidnéni kraje Vysocina: 75 obyvatel/km?
Primérny pocet obyvatel v obci: 714

Priimérny vék obyvatelstva kraje: 38 let






' Vitejte v prirode
RolenaRl/Seee

Roéni obdobi na Vysociné jsou ovlivnéna pomérné vysokou nadmorskou vySkou
a s ni souvisejicimi tvrdSimi klimatickymi podminkami. Zima zde trvd vZdy o néco
déle nez jinde, své vlady se ujima jiz v podzimnich mésicich a nevzdava se ji mnohdy
az do dubna. Celou krajinu pokryvaji silné prikrovy snéhu a hali ji do barev zimy. Mrdz "
zamykd modravé vodni plochy pevnym ledovym piikrovem a vitr zahani obyvatele .
do jejich obydli a zvitata do Ukryt( a nor. ﬁ
Jaro probouzi prokfehlou pfirodu ze zimniho spanku a rozviji ji do piné krasy. Krajem
se nese zuréeni nescetnych potickd, Suméni osvobozenych korun stromi a radostny
2Zpév ptaka v jejich korundch. Vechno se probouzi k Zivotu, rozkvéta a snaZi se dohnat
to, co v zimé zameSkalo.
Letni VysoCina je vlaha a mirna. Vonici lesy Seveli v rytmu poklidného vanku a lakaji
navstévniky pod koruny stromil. Rozpalenou zemi obéas osveZi blahodadrny dést,
potoky i rybniky se tipyti v jasu letniho slunce a kvetouci louky na svazich kopcii lakaji
k lenoSeni a k odpocinku.
Po kratkém Iété pfichazi pestrobarevny podzim. Je to ¢as sbéru plodd, které pfiroda
svym obyvatelim poskytla. Cas, v némZ si krajina vzala mali¥skou paletu a barvi
se do mnoha kouzelnych odstinii. Zemé se prikryva pefinou Susticiho listi a obyvatelé
lesnich hvozdii se intenzivné pripravuji na dalSi zimu.
1. u Doubravniku
2. jaro na Vysociné
3. koniklece u Trebice
4. Luh u TelCe
5. tdoli Oslavy a Chvojnice
6. Rozna u Bystfice nad PernStejnem
7. pohled z Kociho kopce
8. krajina u Konikova
9. Pusta Rybna u Domasova
10. Virska prehrada
11. Stvoridla
12. Vlachovice

Kam na vylet

Chranéné krajinné oblasti: Zdérské vrchy, Zelezné hory

Narodni prirodni rezervace: Velky Spicak, Mohelenska hadcova step, Zhejral

Narodni prirodni pamatky: Hojkovské raSelinisté, Jankovsky potok

Prirodni parky: Balinské tdoli; Bohdalovsko, Cefinek, Doubrava,
Melechov, Rokytna, Stfedni Pojihlavi, Svratecka

. v v A A
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Symfonie

lest & pybndi

Hluboké lesy, skaly, rybniky a feky obklopené bujnou vegetaci s nepfebernymi druhy
riznych Zivocichd, mélka a Siroka tdoli, mirné tahlé svahy se zaoblenymi vrcholy
- to vde je Vysodina. Vétsinu tzemi kraje tvoii Ceskomoravskd vrchovina, kterd
Jje pramennou oblasti mnoha fek. Prochazi ji hlavni evropské rozvodi - zdpadni ¢ast
patfi k dmoti Severniho more, vychodni ¢dst pak k dmofi more Cerného. Riéni sit
je husta a bohaté rozvétvend, mezi nejvetsi a nejzndmejsi feky patfi Sazava, Jihlava,
Oslava a Svratka. Reky se misty zafezdvaji do krajiny a vytvéfeji neopakovatelné
prirodni scenerie. Mezi nejznaméjSi a nejvice navstévovana mista patfi Stvoridla
- balvanovita oblast mezi Ledci a Svétlou nad Sézavou.

Opravdovym skvostem je Chrénéné krajinné oblast Zd4rské vrchy s Fadou pfirodnich
rezervaci, se vzacnymi druhy raseliniStnich rostlin, zbytky pralesa a s bélostnymi koberci
bledule jarni. | dalSi oblasti skryvaji ojedinélé scenerie. Je jich tolik, Ze navstévniky
stavéji pred obtiznou volbu: vydat se na Velky Spicak s bukovym porostem a vzacnou
kvétenou, nebo zhlédnout ddoli Doubravy s korytem feky, nad nimz ¢ni skaly aZ do vyse
Sedeséti metrii? Ci kamenné more na Stamberku? Pfi svych toulkdch by turisté neméli
opomenout ani rulové skaly na Zaje¢im skoku nebo Mohelenskou hadcovou step
se vzdcnymi druhy drobnych kapradin a trpaslicimi stromy. Ve je vSak jen malym
vyctem toho, co zdefsi pfiroda nabizi.

1. idoli feky Doubravy Celé tzemi kraje je protkano stovkami kilometrt znacenych turistickych a cykloturistic-
2. Dalesicka prehrada kych tras, vodni krdsy Sézavy je mozné pozorovat také pfimo z palub lodl.

3. borovice Kouzlo Cisté prirody, sila svéZiho vzduchu a neopakovatelny kiid hlubokych lesnich
4. bledule jarni porosti objevuje kaZdy rok stale vétsi pocet turistd, ktefi na Vysociné hledaji odpocinek
5. jezero Vapenice a Cerpaji nové sily do dalSiho shonu béZného Zivota.

6. Cefinek u Jihlavy

7. ranni les

rybarské reviry:

vodarenska nadrz Trnavka
vodarenska nadrz Sedlice

feka Sazava

voddrenska nadrZ Pavov

Zamecky rybnik ve StfiteZi u Jihlavy
vodarenska nadrz DaleSice

reka Oslava

NEY Vyso'cai;a
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" Kraj tradicniho folkloru
*, alidovych remesel

Zme tradlice g vesalll [lide

Vysocina byla svédkem rozvoje mnoha femesel. Z nejstarsich dob je nejzndméjSim
hornictvi stibra. Dodnes ném tuto dobu pfipomind Jihlavsky haviisky privod,
ve kterém dobové oblecené déti kaZzdym druhym rokem pripominaji zaSlou slavu
a téZkou drinu hornich délniki. Bezesporu nejvyznamnéjsim femeslem provozovanym
na Vysoéing bylo soukenictvi. Svétového véhlasu se dostalo i skiafim. Na Zdérsku
a v okoli Jihlavy naleznete jeSté dnes nékolik huti, jeZ pokracuji ve vyrobé tradicniho
rucné vyrabéného Geského kristalu. Um a preciznost davnych femesinikii dokazuji
vanocni betlémy v TreSti a TrebiCi, jeZ jsou funkéni aZz dodnes a které udivuji svou
velikosti i propracovanosti jednotlivych detaili. Mnoho femesel se dochovalo jiZ jen
v podobé lidovych pisni a tancd, jeZ folklorni soubory s tispéchem predvadeji jak doma,
tak i v zahranici. S velkym zdjmem se setkavaji také festivaly pofadané na Vysocine.
Folklorni festival v Telci, Otvirani studdnek v JinoSove, Bramborobrani v TrebiCi
nebo Folklorni ples ve Zd4ru nad Sézavou - to je jen skromny vycet kaZdoroéné se
opakujicich akci.

Neékteré tradicni zvyky se zachovaly aZ dodnes. V mnoha vesnicich slavi obyvatelé
kaZdorocné masopust, v maskdch obchdzeji vSechna staveni a preji novodobym
hospodarim dspéSny dalsi rok. DodrZovanou letni tradici jsou také pouti spojené
S jarmarkem.

1. Novy Jimramov

2. vitani jara na VysoCiné

3. betlém v Tresti

4. lidové tance z Horacka

5. Bramborobrani v Trebici

6. historické slavnosti v TelCi

7. Havitsky priivod v Jihlavé

8. folklorni slavnosti v TelCi

9. Napoleonské slavnosti u Stokii
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1 _. A Ssvezi zaZitky z odkazu
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Malebna krajina Vlysociny byla po staleti dotvarena naSimi predky, kteri zde vybudovali
mnoho historickych pamatek. Na kazdém kroku zde naleznete hrdé gotické hrady
postavené k ochrané kupeckych stezek, renesanéni zamky poskytujici svym obyvateliim
luxusni pohodli ¢i barokni cirkevni stavby, jeZ navstévniky omracuji svou vyzdobou
a monumentalnim pojetim. A samoziejmé spoustu pamaétek lidového stavitelstvi.

Na pomezi Cech a Moravy vznikla pod rukama nasich predkd béhem staleti krdsnd
mésta, kterd do dne$nich let demonstruji svoji drivéjsi sldvu a ddleZitost. Historie
mnoha z nich saha do pocatkd 13. stoleti, a dokonce i déle. Jejich rozvoj byl podpoien
nalezem stribrnych Zil. Jihlava, nejvétSi mésto regionu, patfila po dlouhou dobu
dokonce k nejdileZitéj$im méstim Ceského krélovstvi

Telc, snad nejkrasnéjsi mésto nasSi republiky, trebi¢ské Zidovské ghetto, bazilika svatého
Prokopa a Santiniho kostel svatého Jana Nepomuckého na Zelené hore u Zd4ru nad
Sazavou - vsechny tyto objekty jsou zapsany mezi objekty chranéné UNESCO, a tim
fadi Vyso€inu na prvni pricku mezi ostatnimi kraji v poctu takto ocenénych pamatek.
Kraj je na né pravem hrdy.

Vysocina je protkana bohatou historii a jeji skvosty pys$né nabizi svym navstévnikdm.
Rada vas uvita na mnoha zamcich a hradech, pozve do mést a kostelil. Otevie vdm
zdejsi méstanské domy, seznami vas s nauénymi stezkami o t6Zbé stribra, prohlédnete
si tajemné méstské katakomby, dochované opevnéni a mnoho dalSich rozlicnych

1. premonstrétsky klaster v Zelivé
2. muzejni expozice v Polné

amatek. 4
3. Brana Matky Bozi v Jihlavé p 7] (’\‘I-m%
P o S
4. zficenina hradu Rokstejna A v\gl\ Q H“Z\;
5. pamatna lipa v Klokocové (“1 \> ;fc’tf
L R

vy e \ % %
6. hrad Perntejn ¥ MOMA,
S TR N St
7. pamatnik Bible kralické v Kralicich n. 0. P, {7 \\ )nau Sazavn
8. zamek v Jaroméficich nad Rokytnou oS D N z(

9. historické jadro Telée (UNESCO) T 5 // \ M y
. ) 3 \ Ny
10. poutni kostel sv. Jana Nepomuckého i\ \ sj:s 7 . ‘m
na Zelené Hofe (UNESCO) SV B = S =
74;6 sl /5‘1 \ﬁ&\
1. bazilika sv. Prokopa e J§\ PR ! \§ f
s Tele /, \/g ) jTie.hif: \58
P T

v Trebici (UNESCO) {

&
Y
Pamatky UNESCO na Vysociné
Telé: historické jadro
Trebic: Zidovska ctvrt, Zidovsky hibitov a bazilika sv. Prokopa

Zd#r nad Sézavou: poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hore



Vysocina
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Vysocina je pfimo pfedurcena k aktivnimu odpocinku. Jeji priroda je protkana stovkami
kilometr(i turistickych tras, jeZ na naucnych stezkdch nabizeji zabavu i poucent.
Na délkové cykloturistické trasy je napojen nespocet tras regiondinich. Krasu zdejsi
prirody vychutnavaji navstévnici i z koriského hrbetu nebo z lodni paluby. Koupani
v pfirodnich nadrZich je mozné stridat s krytymi bazény ¢i aquaparkem, ktery miiZete
navstivit v Jihlavé. Nechybéji v3ak ani tenisové kurty a golfové hristé ve Svratce.
Samoziejmosti jsou fotbalova a volejbalova hristé, kuZelny, hokejové a atletické haly.
Wznavaci zimnich sporti budou piné spokojeni v Novém Mésté na Moravé, které
se stalo stfediskem Ceského béZeckého lyZarského sportu. Skutecné aktivni odpocinek
nabizi agroturistika, pfi niz ma navstévnik moZnost seznamit se s domdcimi zvifaty
a zapojit se do zemédélskych a farmarskych praci, které jsou mu v béZném Zivoté
vzdalené nebo nékdy i nedostupné.

Klidny odpocinek slibuji hluboké lesy svadgjici k houbareni a ke dlouhym uklidriujicim
prochazkam.

Pro kazdého navstévnika ma Vysacina prichystano aktivni vyZiti podle jeho predstav.

1. bézecké trasy

2. cyklotrasy Co by nemélo uniknout vasi pozornosti:

3. Vodni raj Jihlava Zlata lyze - Svétovy pohdr v béhu na lyZich, Nové Mésto na Moravé

4. golfové hristé Svratka Horacka rallye - Mezinrodni mistrovstvi CR v automobilovych rallye, Trebit

5. projizd’ky na konich Zlata podkova - SoutéZ jezdcli a vozatajil, Humpolec

6. vodaci na Sazavé Handball Help - Sportovné-spolecensko-humanitarni utkani v hdzené, Havlickiv Brod

Horacky letecky den - Prehlidka letecké akrobacie, Jihlava
Perletovy pohar - Nejstarsi fotbalovy turnaj v Cechach, Zirovnice

0 zlomenou poloosu - Zavod historickych terénnich vozidel, Trebi¢
Rovner Vysoéiny - Velkolepy cyklisticky zdvod, Zd4r nad Sézavou
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Vysocina poskytuje svym malym i velkym navstévnikim mnoho zabavy a poucen.

Jihlavska Z00 je po celém svété vyhlaSena svymi chovatelskymi uspéchy. Neustalym

lakadlem jsou pro milovniky zvitat unikdtni vybéhy bez mriZi i nové oteviena africka

vesnice. Zajemci o netradicni druh zabavy budou zajisté uspokojeni v Pelhfimove,

jenZ je oznacovan jako mésto rekordd. Muzeum mapujici jedinecné vykony Geskych

ﬁ a svétovych rekordmanti je jediné svého druhu ve stiedni Evrop€. Stranou nezistanou
ani priznivei trampingu. Dodnes provozovany Posazavsky PACIFIK je razem preveze
0 nékolik desitek let zpatky do dob, kdy touto zabavou Zila celd generace.
0d trampovani je pak jen kriiéek k opravdovému westernu. Sikldv miyn je vyhld$enou
bastou pistolniki, desperatd, Serifil i barovych zpévacek. A zpét do minulosti se mohou
ponofit i navstévnici muzea historickych vozidel v Humpolci.
Vyhledavanou udalosti jsou folkové prazdniny v Telci nebo v Namésti nad Oslavou, jeZ
kaZdorocné navstévuje mnoZstvi priznived folkové hudby. Vysoéina je také déjistém
mnoha festivald vaZzné hudby, za vSechny miZeme jmenovat Festival Petera Dvorského
v Jaroméricich nad Rokytnou, Mahleriv festival v Jihlavé, Hudebni slavnosti,
Cesko-francouzskou akademii v Telci, Novoméstské hudebni slavnosti a fadu dalSich.
Po mnoha letech byla obnovena i tradice, kterou zaloZil odvaZny artista Saltinbango,
jenz s trakarem sjel po lané z véZe Jakubského kostela na Jihlavské namésti.

1. Westernové méstecko Sikliv miyn ~ Lidé z Vysociny se uméji bavit a maji k tomu nescetné prileZitosti. Na akcich, které

2. Festival rekordi v Pelhfimové poradaji, radi uvitaji i ndvstévniky, jeZ k nim pfifeli z dali, aby si odpocinuli a nacerpali

3. Z00 Jihlava, africka vesnice Matongo ~ 10vé podnéty do svého Zivota.

4. balony nad TelGi

5. zdvody v béhu na lyzich

6. sraz veteran( v TelCi

NEY Vyso'caiﬁa
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Vysocina ma dvé tvare. Na jedné strané je to drsna pfiroda, ktera do jisté miry omezuje

Dlouhou dobu tvorilo zakladni obZivu zemédélstvi, pficemZ v naSi oblasti se nejvice
péstovaly brambory. Z Vysociny také pochazeji tradicni jidla - brambory na tisice
zplisobd.

Casy se viak zménily. Kraj Vysocina je dnes otevien viem ndvstévnikim a vitd
je s komfortem, na ktery jsou zvykli. Nabizi jim nejen moderné vybavené hotely,
mnoZzstvi zabavy a nescetné aktivit, ale zejména Gistou pfirodu. Prirodu, jeZ nevyZaduje
narocné sportovni vykony, ale nabizi aktivni odpoCinek presné dle vaSich predstav.
Krasna pfiroda je totiZ nejvice cenénym pokladem, ktery Vysocina svym navstévnikiim
nabizi.

1. détské hristé

2. studenti v hodiné IT

3. volejbal - Vodni rj Jihlava

4. odpoledne v TelCi

5. Slamovéni v Cervené Retici
6. rybarské zavody

7. Festival rekord(i v Pelhfimové
8. koncert na namésti v Jihlavé
9. balony nad Teléi

Néco na zub - hramborové placky s povidly

300 g varenych brambor, 75 g hrubé mouky, 1/2 vejce, stil, Svestkova povidla,
skoficovy cukr, olej na vymazani panve

Uvarené brambory jemné nastrouhejte, osolte, pridejte mouku, vejce a zpracujte
hladké tésto. Tésto rozdélte na stejné kousky, které rozvalite na tenké placky. Potom
Jje opecete po obou strandch na dobre vymasténé panvi. Hotové placky pomaZte
Svestkovymi povidly, stoCte je a posypte skoficovym cukrem.

Podavejte s bilou kdvou nebo milékem.
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Fax: +420 564 602 420
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