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KrajVysocina



Vite, Ze...
Kazdy lyzat si uziva dostatecne
pohyhb na ¢erstvém vzduchu.
Vite, Ze mozek spotfebuje
20-25 % vzduchu z dychani? Pobyt
na terstvém vzduchu otuZuje a zlepsuje
imunitni systém. Okysliceni mozku
velmi prospiva détem, nebot
zlepsuje mozkové pochody
a déti se pak lépe uci.



Hokej je tvrda hra...
Proto potfebujes vili, vytrvalost,
dobrou fyzictku a také pevné kosti.
Pevnost kosti zajisti dostatek
vapniku, jehoZz doporucena denni davka
pro Skolni déti a dospivajici
je 1000 az 1200 miligram.
Neobejdes se rovnez
bez vitaminu [, jehoZ doporucena
denni davka je 5 mikrogrami.
Nezapomer, co ti Zajic radi!




Vite, ze... -\

Stale vice je u nas ohlibeny také
geocaching, tedy hra s cilem najit
poklad. Geocaching je turisticka,
navigacni a trochu i internetovéa hra.

Jde vlastné o dobrodruzstvi,

kde se spojuje sport, turistika

a pobyt na cerstvém vzduchu
s novodobymi modernimi pfistroji

(GPS) a internetem.

Spousta kesek” je jisté ukryta
i ve tvém okoli, zkus
nejakou najit!







GABRIELA SOUKALOVA

Stribrnd medailistka
ZOH 2014,

mistryneé a vicemistryng
Evrapy a svéta













''''' dobe jde

hlavné o vztah k pfirodg, kamaradstvi
a take do jisté miry o adrenalin. Pfi tomto
sportu neni misto pro soupefeni, lehko-
myslnost a nezodpovédnost.
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Afletika
» od nejm

pro deth iz
cilem




Vite, Ze...
Rychlobruslati dnes dosahuji rychlosti
pies 60 kilometrt v hoding, jako nas
Zajic, ktery béha toutéZz rychlosti.
Rychlobruslarsky dres miize byt stejné

drahy jako kosmicky skafandr.
Bruslenim lze spalit energii z jednoho

rohliku (550 kJ) za 19 minut jizdy,
a v lété stejné mnozZstvi energie
i na koleckovych bruslich.




