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Sablikova se chce udrzet ve svetove elitée

Zdarska rychlobruslatka v letosni sezoné devétkrat prepisovala rekordni tabulky = Na olympiadé skon¢ila ¢tvrta

Zdiar nad Sazavou * Skvélou sezénu ma za sebou
rychlobruslarka Martina Sablikova. Osmnactileta
studentka novoméstského sportovniho gymnazia
se v sez6né 2005/2006 stala juniorskou svétovou
rekordmankou na tratich tri tisice a pét tisic
metru a prekonala také seniorsky rekord na deseti

kilometrech.

Na dnorovych olympijskych
hrach v Turiné skoncila na skvé-
Iém Ctvrtém misté. Tim dosdh-
le nejlepsiho vysledku v historie
¢eského rychlobrusleni. Md me-
daile z juniorského i seniorské-
ho mistrovstvi svéta ve Ctyiboji.
Jenom diky ni se dostava rychlo-
brusleni ¢im dal vic do povédomi
Ceskych fanouska.

Zaver letoSni sezény si Martina
vysperkovala prvnim seniorskym

rekordem ve své kariére. Na neo-
lympijské trati v Calgary prepsa-
la dosavadni rekord Kanadanky
Clary Hughesové. Po letoSnich
jiz deviti novych svétovych re-
kordech v juniorské kategorii tak
Martina uspésné utoCi i na mety
v kategorii dospélych.

Krétce po skonceni sezény plni-
la studentské povinnosti, ale hned
také zacala s pfipravou na su-
chu. Jezdi na koleckovych brus-

Martina Sablikova a Petr Novak pfi navstévé sidla kraje Vysocina.

Foto: archiv kraje

lich, béha a jeji trenér Petr Novak
pro ni pfipravuje specidlni cvi-
Ceni. Pravé on také planuje dal-
§i budoucnost nejenom Martiné
Sablikové, ale celému Ceskému
rychlobrusleni. ,,S Martinou jez-
di tym lidi a véfim, Ze minimal-
né dva z nich budou do dvou let
jezdit A skupinu ve svétovych po-
harech. Z olympiady v roce 2010
pak pfivezeme minimdlné Ctyfi
medaile. Obsadime také kategorii
muzl i Zen,” prohlasuje Petr No-
vak. V soucasné dobé€ se chysta
vyhlésit konkurz na rychlobrus-
larku, kterd by jezdila s Marti-
nou Sablikovou v jednom tymu.
,,Pokud by méla jet na olympiadu
v roce 2010 tak by ji mélo byt me-
zi dvanacti aZ patndcti lety a méla
by sportovat. Nemusi to byt rych-
lobruslarka, miZe to byt lyZarka

nebo atletka,” upfestiuje Novék.
Zatim jedinym jménem, které se
objevuje v hornich patrech své-
tovych rychlobruslatskych tabu-
lek je ale jenom Martina Sadliko-
va. A jaky ma cil pro pfisti sezo-
nu? ,,Urcité bych rada zopakova-
la tu letosni, to znamena byt mezi
elitni osmic¢kou a postoupit vys,*
planuje Sadlikova. V posledni do-
beé ji také hodné zaméstnavaji dis-
kuze kolem stavby rychlobruslar-
ské drahy. Ona sama k tomu fi-
ka: ,,JJe mi svym zptisobem jedno,
ale za rozumné povaZzuji, aby stéla
v Pardubicich. Je to vétsi aglome-
race a drdha na sebe musi vydé-
lat.”“ Podobné smysli i jeji trenér
Petr Novak: ,,Chci vérit, ze se ta-
dy kvalitni rychlobruslarsky oval
postavi. Urcité by to pomohlo
rozvoji naseho rychlobrusleni.*

Rebelové znovu v prvni lize

Havli¢kiv Brod ¢ Hokejisté Hav-
lickova Brodu se raduji z postu-
pu do prvni hokejové ligy. O svém
navratu do druhé nejvyssi souté-
Ze po sedmi letech rozhodli diky
vybornym vysledkim v celé sez6-
né, predevsim pak vynikajici hrou
v bardzi. O svém postupu mohli
rozhodnout uz v predpolednim za-
pase v Prost&jove, ale deset vtefin
pred jeho koncem dvakrat inkaso-
vali a domécim se béhem této krat-
ké doby podafilo zapas otoCit ze
stavu 3:4 na konecnych 5:4. Rebe-

lové si tak symbolicky nechali roz-
hodujici zdpas na doméci prostie-
di. Pro soupefe Casto zaCarovany
stadion v kotliné, havlickobrod-
skym hokejistim prinesl §tésti
i v tom nejdilezitéj$im poslednim
v zépase. Pfed doméacim publikem
prehrali Rebelové Jindfichiiv Hra-
dec 4:2 a ihned po skonceni utkdni
vypukly na havlickobrodském sta-
dionu oslavy. Na stadionu v Kotli-
né se pak dlouho slavilo. Fanousci
dékovali Rebelim za skvélou se-
z6nu v hledisti, ale i pfimo na le-

dové plose, kam se po zavérecném
hvizdu hromadné nahrnuli. Rebe-
lové nakonec obsadili v baraZové
tabulce druhé misto. Prvni skon-
Cil Prostéjov, ktery tak uhdjil svo-
ji prvoligovou piislusnost. Nao-
pak Jindfichiv Hradec se musel
po roce s druhou nejvyssi souté-
Zi rozloucit. Hokejovi fanousci
se tak v pristi sezoné mohou tésit
hned na tfi zastupce kraje Vysoci-
na v prvni hokejové lize a zaroven
na dramatickd derby mezi regio-
nalnimi rivaly.

Hazenkarky chteji postoupit

Humpolec ¢ S nadéji na dobré
umisténi vstupuji do jarnich boji
humpolecké hazenkarky. Po pod-
zimni poloviné soutéZe jihomo-
ravského preboru v kategorii Zen
je druzstvo Jiskry Humpolec az na
tfetim misté tabulky, ale ma stejny
bodovy zisk jako dva vedouci ty-
my soutéze Draken Brno A a Dra-
ken Brno B . Oba dva tyto sou-
pefe pfivitaji humpolecké Zeny na
stadionu v Humpolci V podhra-
di v nedéli 11. ¢ervna 2006 a po-
kud se podafi humpoleckym dév-

Catim zvitézit v téchto zaveérec-
nych dvou duelech celé soutéze,
tak nejen se stanou vitézkami ji-
homoravského preboru, ale zajis-
ti si tim i dcast v letnim kvalifi-
kacnim turnaji o postup do prvni
ligy. Pfipomenime si jeSté dévca-
ta, kterd nastoupila za humpolec-
ké druzstvo Zen v podzimni Cas-
ti soutéze: brankarky ESnerova,
Mezerova, obrankyné Vondriko-
va, Slamova, zaloZnice Vackova,
Cermakova, Juzlova, MareSova,
uto¢nice NeSetiilovd, Pokorna,

Sebestova, Horakova, Vlasikova,
Novotnd a Romanovska .

Pred zacitkem jarni druhé po-
loviny jihomoravského prebo-
ru v kategorii muzi je druzstvo
Jiskry Humpolec na Sestém mis-
té tabulky, coZ je urcité o néco ni-
Ze neZz se pred sezénou cekalo,
ale na druhou stranu je nutné si
uvédomit, Ze kolektiv Humpol-
ce je tvofen téméf vyhradné hraci
mladSimi dvaceti let a jeho chvi-
le v seniorské kategorii snad tepr-
ve prijdou.

Do Jihlavy prFijedou nejlepsi tanecnici svéta

Trutnov, Jihlava < Zdvodnici ro-
kenrolového klubu Elvis Telovychov-
né jednoty Sokol Bedrich se na zadcdt-
ku dubna ziicastnili v Turnové zdvo-
dii s ndazvem Vlastovka. Z Jihlavy do-
razilo celkem pét pdrii a jedna diveéi
formace. Uplné na své prvni souté-
Zi startoval pdr Radek Friihauf a Te-
rezka Pldnkovd a v kategorii déti na
né zbyla bramborovd medaile. V prv-
ni desitce skoncili také David Vdria a
Jana Sochnovd. Juniorskd kategorie
méla zastoupeni v dvou pdrech. Pavel

Novotny a Kristyna Krausovd skonci-
li sedmi a Adam Srubar s Luckou So-
botkovou ctvrti. Priznivci akrobatic-
kého rokenrolu z Jihlavska budou mit
moznost vidét Spickové vykony ne-
Jjen jihlavskych tanecnikii také v kraj-
ském mésté. Trindctého kvétna pro-
béhne ve sportovni hale EvZiena Ro-
Sického v Jihlavé Svétovy pohdr Zdkii
a juniorii a Evropsky pohdr kategorie
B. Den poté, 14. kvétna se na stejném
misté uskutecni Mistrovstvi republiky
formact.

Lyzari zacnou v Novém Maésté

Nové Mésto na Moravé « Ces-
ka kolébka klasického lyZova-
ni se muZze téSit na prvni ro¢nik
Tour de Ski v béhu na lyzich, kte-
ry bude soucasti Svétového po-
haru. Lyzarska elita se v Novém
Meésté na Moravé predstavi 29.
a 30. prosince 2006. Zcela novy
seridl tak bude mit na Vysociné
prolog a dalSich sedm etap zavita
jesté do Mnichova, Oberstdorfu
a italskych stiedisek Asiago a Val
di Fiemme. Tato akce by meé-
la byt obdobou Turné Ctyf must-
ka a bude se konat pravidelné na

pfelomu roku. V. Novém Mésté
na Moravé se uskutec¢ni 29. pro-
since prolog Zen na tii kilometry
klasicky a muza na Ctyfi a pul ki-
lometru stejnou technikou. O den
pozdéji se pojede na tratich Zla-
té lyze stihaci zdvod Zen na de-
set kilometrd a muzi na patnict
kilometri volnou technikou. Pro
Nové Mésto je ti¢ast mezi zimni-
mi stfedisky stejnym vyznamena-
nim jako pro motoristy start Ral-
lye Dakar,” ekl predseda zahra-
ni¢ni komise Svétového pohdru
v Novém Mésté Petr Lamplot.

Chudikova: Najdu severni smer a vyrazim

Jihlava ¢ LyZarska orientacni
bézkyné Barboru Chudikova
prozila dalsi ispésnou sezonu.
V ni ziskala, stejné jako v lor-
ském roce, republikovy titul
na dlouhé i kratké trati, stala
se také vitézkou ceského
poharu a je ¢lenkou ceského
reprezentacniho tymu. V an-
keté o nejlepsiho sportovce
Jihlavska obsadila tieti misto
a vyhrala také oddilovou
anketu. Zavodi za klub OK
Jihlava. Na konci tinora se pak
také predstavila na Mistrov-
stvi Evropy v ruském Ivanovu.

Jak jste dostala k orientacnimu
béhu?
,,Celd nase rodina béhd a ja s tim

zaCala uz v péti letech. Privedla
mé k tomu moje o pét let starsi se-
stra, ktera nakonec zlakala i rodice
a ja jsem s nimi pravidelné jezdila
na soustiedéni a také na zavody.*

Co vas na tom nejvic lakalo?

,Chytlo mé to uz od zacatku.
I kdyZ mé nejdfiv hrozné Stvalo,
Ze na zavodech musim béhat po fa-
borkach a nemohla jsem si rozebi-
rat mapu jako ti starsi. Urcité bych
tento sport i dnes doporucila vsem.
Na zavodech bézné vidite vSechny
generace. Od téch nejmensich az
po star$i pany a damy, ktefi chodi
béhat v sedmdesati letech. Hlavni
je pohyb v prirodé.*

Kde je vaSe oblibeni ziavodnic-
ké misto. Kde rada zavodite?

»~Mdam rada mista v nasi repub-
lice. I kdyZ Skandindvie je také
krasnd, ale pro zavodniky, ktefi
tam netrénuji je to hodné tézké.*

Soucasti rustu kazdého spor-
tovce je trénink. Jak trénuji ori-
entaéni bézci? Je pro né dilezi-
téjsi fyzicka kondice nebo prace
s mapou?

»Zdaleka to neni jenom o bé-
hu. MiuZete béZet nejrychleji ze
vSech, ale minete jednu kontrolu,
kde ztratite deset minut a veskeré
usili je v tom okamZiku pry¢. Pra-
vé proto je dulezitd znalost a pra-
ce s mapou. Ale ¢im je orientacni

bézec starsi tak nabird zkusenos-
ti tak se zase musi soustfedit na
béh. TakZe dobry béZec musi dob-
fe zvladat oboje. Béh i préci s ma-
pou.”

Béhate jenom podle mapy nebo
pouzivate buzolu?

~Musim se pfiznat, Ze jsem se
azimut nikdy moc dobfe nenauci-
la, takZe ja vlastné buzolu pouzi-
vam jenom proto, abych si srovna-
la mapu na sever a §la podle toho.
Ale tfeba ve Skandinavii se bez to-
ho neobejdete. Tam si musite za-
dat pfesny azimut, musite kroko-
vat, protoZe tamni terén je hodné
podobny a kdyZ se ztratite tak se
jen tak nenajdete.*

Jak jste na tom s orientaci v ci-
zich méstech?

»Hodné Spatné. Musim fict, Ze
kdyZ nemam v ruce mapu tak jsem
ztracend.*

Jak casto trénujete?

»Normalné by se mélo trénovat
tak Ctyfikrat tydne pak jeden den
odpocinku a zavody. Ale mé uZ to
zaméstnani nedovoluje. Dvakrat
tydné se vracim v Sest z prace, ra-
no musim v pét vstavat.*

Orientacnimu béhu se vénuji
prakticky vSechny generace. Da-
lo by se Fict, Ze orientacni béZec
casem vyzrava, ze je dejme tomu
méné zbrkly?

-

-

V letosni sezoné se chce Barbora Chudikova soustredit také na klasicky ori-
entacni béh. Foto: archiv OK Jihlava

,Ja bych fekla, Ze v tomto spor-
tovnim odvétvi tohle neplati. Kdyz
uz je zavodnik dobry v mapé, to
obdobi nastdva kolem dvaceti let.
V tomto veéku je svym zpisobem
vyzraly a uz by nemél délat chy-
by pfi praci s mapou. Ale kdyz je
déla i v tomto veéku tak uZ se jich
nikdy nezbavi. Ani po Ctyficeti le-
tech béhani.*

Kolébkou orientac¢niho béhu je
Skandinavie. Terény jsou tam ale
ta rozdilnost?

,Je to hodné mapové narocné.
U nés je terén, ve kterém je vi-
ce zéachytnych bodl. Najdete ta-
dy hodné cest, skaly, sem tam né-
jaky ten posed nebo louka, ale v té
Skandinavii je terén hodné Cleni-
ty. Navic tam jsou baZiny k tomu
hodné kupek a prohlubni a tam se
musite orientovat jenom podle tva-
ru toho terénu. Zkratka nenajdete
tam Zadny vyrazny bod, ktery vés
muZe zastavit a nasmérovat.

Ztratila jste se nékdy v tom se-
verském prostredi?

»Ano, dodnes vzpomindm na
svij nejhorsi zavod, kdy jsem po-
stup, ktery trval zhruba dvé minu-
ty 8la dvacet pét minut na kontrolu.
Ale Ze bych se tam uplné ztratila
tak to naStésti ne, protoze tam né-
koho hledat neni Zadna sranda.*
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