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Popis lokality:
Regené Uzemi se nachdzi v zdpadni ¢asti mésta Jihlava v sousedstvi Jihlavské nemocnice. Pozemek je

rovinného charakteru mirné se svazujici k severu.

Pozemek je zjihu ohranicen ulici Rantifovska, ze severni a vyhodni strany je obklopen arealem
nemocnice a na zapadni strané sousedi se zastavbou obsahujici sluzby a bydleni.

Dand lokalita se nachdzi na okraji mésta. V blizkém okoli se nachazi nemocnice, supermarkety a
autobusové zastavky MHD.

Architektonicky a urbanisticky popis ndvrhu:
Cilem projektu je vybudovani moderniho aktivniho seniorského zafizeni, splfiujici pozadavky a naroky

soucasné péce o starsi generaci.

V ramci projektu je na pozemku navrZen objekt skladajici se ze tfi hmot. Jedna se o dvé tfipodlazni
budovy, které jsou na pozemku osazeny rovnobézné s nejblizsi hranici pozemku, tyto hmoty jsou v ramci pfizemi
a suterénu propojeny krckem. Hmota obou budou je obdélnikového pldorysu, del$imi stranami jsou hmoty
orientovany na vychod a zapad.

Budova domova pro seniory je situovdna v centrdini ¢asti pozemku a rozdéluje plochu na dvé ¢asti. V jizni
Casti je situovan vjezd do aredlu a parkovisté, v severni je umisténa specializovand terapeuticka zahrada,
nabizejici bezpecny prostor pro prochazky, posezeni a rlizna cviceni a terapie.

Hlavni vstup do objektu je umistén na jizni fasadé prostfedni hmoty (objekt B) domova seniord a pfimo
navazuje na parkovaci plochu situovanou v jizni ¢asti Uzemi.

V objektu B se nachazi spolecné prostory - hala, kavarna, restaurace, kancelare, kaple a détska skupina.
Z tohoto centralniho prostoru jsou pristupné oba tfipodlazni objekty (na zapadé objekt A, na vychodé objekt C).
V 1NP a 2NP objektu A jsou situovana lGzka pro péci o osoby se stafeckou demenci a Alzheimerovou chorobou.
Ve 3NP budou umisténa lGzka péce 24/7. V prfizemi objektu C je vénovano prostoriim rehabilitace, masazi,
osetrovny, konferencniho salu, dilny, hobby mistnosti, odleh¢ovaci péce a dalsim kanceldfim. Ve 2NP se nachazi
lGZka pro péci o osoby se stafeckou demenci a Alzheimerovou chorobou. Ve 3NP budou umisténa llizka péce
24/7. V suterénu pod centralni hmotou, se nachazi veskeré zazemi v — sklady, archiv, Satny, dilna, kuchyné se
zazemim, pradelna, strojovny VZT, UPS, mistnost pro servr.

Odudvodnéni navrhovaného vyuf?iti:

Navrhovany domov pro seniory navysi celkovou kapacitu socialni péce o seniory ve mésté Jihlava a
spadové oblasti celkem o 124 |Gzek. Dale obohati nabidku socidlnich sluzeb ve mésté, jelikoZz spolecenska hala,
fitness, hobby mistnost, prednaskovy sdl skapli, SPA koupelna, mohou byt vyuZivany i vefejnosti. Tato
komplexnost navrhovaného zafizeni jej tak predurcuje, aby se stal mistnim komunitnim centrem, prostorem pro
setkavani generaci, pro prednasky, promitani apod. Svym umisténi pobliz centra mésta budoucim klientiim
umozni pohodlny pfistup ke viem sluzbdm a obchodnim moZnostem.

Zakladni parametry:
Celkova zastavéna plocha
Celkova plocha pozemkii

27759 m?
9 806,166 m*

Kapacity:
HPP poc. liZzek  poc.pokoji  poc.1L a poc.2L
Objekt A: INP 1118,9 m? 24 L 14 10x 2L, 4x 1L+
2NP 1118,9 m? 24 L 16 Ax 1L, 8x 2L, 4x 1L+
3NP 1118,9 m? 24 L 18 6x 1L, 6x 2L, 6x 1L+
celk. obj A 3356,7 m? 72L 48 10x 1L, 24x 2L, 14x 1L+
Objekt B: 1PP 1 408,9 m?
1NP 631,2 m*
celk. obj B 2040,1 m’
HPP poc. lazek  poc.pokojli  poc.1L a poc.2L
Objekt C: INP 1026,5 m? 4L 3 Ix 2L, 2x 1L+
2NP 1026,5 m? 24 L 14 10x 2L, 4x 1L+
3NP 1026,5 m* 24 L 16 2x 1L, 8x 2L, 6x 1L+
celk. obj A 3079,5m? 52L 33 2x 1L, 19x 2L, 12x 1L+
CELKEM INP 2776,6 m 28 L 17 11x 2L, 6x 1L+
2NP 2 145,4 m* 48 L 30 4x 1L,18x 2L, 8x 1L+
3NP 1408,9 m* 48 L 34 8x1L,14x 2L, 12x 1L+
CELKEM 4967,0m* 124 L 81 12x 1L,43x 2L, 26x 1L+
Skladba lGzek:
INP 24 1Gzek ve dvou samostatnych Alzheimer oddélenich + 4 lZka odlehcovaci sluzba
2NP 48 lGzek ve Ctyrech samostatnych Alzheimer oddélenich

3NP 48 |azek PECE 24/7
CELKEM 124 lazek

Reseni pfipojend na dopravni infrastrukturu:

Dopravné je objekt napojen na ulici Rantifovska na jizni strané pozemku, kde je situovano parkovisté pro
35 automobill, z nichZ 2 stani umisténa nejbliZze vstupu, jsou vyhrazena pro ZTP. Dale je zde umistén vjezd pro
zasobovani, ktery pfimo navazuje na sluZzebni vstup.

Zapadni stranu parkovisté lemuje chodnik, ktery vede z ulice Rantifovské a usti k hlavnimu vstupu do
budovy, kde se rozSifuje na verejnou rozptylovou plochu doplnénou o lavicky. Od hlavniho vstupu lemuje
parkovisté chodnik i na severni strané a vede az k zdsobovacimu vstupu.

V blizkosti objektu cca do 100m se nachazi dvé autobusové zastavky MHD.

Pro pési bude aredl pristupny chodnikem z ulice Rantifovskd, ktery je oddélen od parkovisté pasem
zelené.

Navriend parkovacich stani splfiuji pozadavky CSN 736110.

Vypocet dopravy v klidu:

Navrzeny pocet parkovacich stani 35 stani
Pocet lGzZek 124 lGzek
Pocet ucelovych jednotek na jedno stani 5 lzZek
Stupen automobilizace 1,25
Vypocet (124/5)*1,25

Pozadovany pocet parkovacich stani 31 stani <35 stani ... POZADAVEK SPLNEN



Dispozi¢ni feseni:

Zamérem ndvrhu je vytvoreni komplexniho seniorského aredlu, poskytujici sluzby ubytovani a péce o
seniory, zajistujici dlstojné stafi obcandm rdznych stuprid stafecké bezmocnosti a vitality. Objekt bude
specializovanym domovem s 24 hodinovou péci, véetné dvou Alzheimer oddéleni se zvldstnim reZimem,
s kompletnim zdzemim, véetné stravovaciho bloku a kuchyné, rehabilitace atd.

Aredl navazuje na dobré zkuSenosti se seniorskymi domy v zahranici, umisténymi v blizkosti center mést,
umoZznujici vitalnim seniordm aktivni Zivot, v blizkosti kultury, ndkupt a pratel, v kontaktu s rodinou, bez izolace
na periferii a nutnosti zménit Zivotni styl. Umisténi a komplexnost aredlu jej zaroven predurcuje, aby se stal
mistnim komunitnim centrem, prostorem pro setkdvani generaci, pro pfedndasky, promitani, rukodélné dilny
apod.

Vnitini dispozice vychazi z ovérenych feSeni podobnych zafizeni v zahraniéi, kdy je ddraz kladen na
otevieny pobytovy prostor v centru dispozice — obyvaci pokoj, kolem kterého jsou pak umistény jednotlivé
pokoje. Tento spolecny centrdlni prostor slouzi k dlouhodobému pobytu obyvatel domu, v tomto prostoru klienti
ji, absolvuji terapeutické hry a aktivity, zajmovou ¢innost, sleduji televizi, setkavaji se mezi sebou a probiha zde
hlavni program domu. Proto je tento prostor rozdélen do rdznych zén, umoznujici béh nékolika aktivit najednou.

Prostory Saten pro personal, pradelna, kuchyné se zdzemim a dilna jsou situovany 1NP vychodniho
stavajiciho objektu a maji vlastni sluzebni vstup.

Dalsi technické zazemi a sklady jsou umisténé v 1PP a podkrovi stavajicich objektd.

Typologie, stavebni program
Pro optimalni provoz senior domu jsou déle splnény klicové parametry:
- spolecné prostory objektu jsou situovany v pfizemi tak, aby byly snadno pfistupné i lidem, kteti nejsou klienty
- v Casti pfizemi a v patrech je ubytovaci lGzkova ¢ast rozdélend na oddéleni se zvlastnim rezimem (Alzheimer) a
oddéleni 24 hodinové péce sedm dni v tydnu
- pokoje jsou resSeny s ohledem na pohodiIny pfistup k postelim
- v pokoji je mezi postelemi dodrzen volny prostor v Sifce 1,5m pro otoceni voziku
- dvere do pokoju jsou sitky 1,1m (do kaZzdého pokoje je moZné zajeti postele Sitky 1m)
- vSechny ostatni dvere pro klienty jsou Sitrky min. 0,9m
- vsechny spole¢né chodby maji dostatecnou sirku tak, aby umoznovali zajeti mobilniho lizka

Detailni popis jednotlivych &asti domova pro seniory:

Spolecné prostory

Soucasti objektu jsou spolecné verejné prostory a spolecné sluzby, administrativni a technické zazemi
objektu s dirazem na jejich umisténi v pfizemi. Hlavni vstup je vyrazny, s automatickymi posuvnymi dvermi.
Vstup je monitorovan a navazuje na hlavni recepci se vstupni halou. Recepce s otevienym pultem pro jednu az
dvé osoby, slouzi jako informacni bod, kontrola vstupu a zaroven kontaktni osoba pro hosty i klienty. Recepce je
vybavena dostate¢nym mnoZstvim skfini, pult je dostatecné velky pro umisténi komunikacnich a zobrazovacich
zafizeni - kamery, pristupového systému, terminalu systému sestra/pacient, EPS, telefonni Gstfedny, panelu MaR
atd. U vstupu je situovan administrativni blok, kde je kanceldr socialnich a administrativnich pracovnic a reditele
senior domu se sekretariatem.
Hlavnim dennim prostorem je prostorny spolecensky sal. Sal slouzi jako jidelna, viceucelovy sal pro koncerty,
besidky, apod. Cely spolecensky sal je propojeny s exteriérem pres velké prosklené plochy tak, aby usnadnil
priachod do zahrady. Soudasti sdlu je i vydejni pult na teplé a studené ndpoje vybaveny lednici, dfezem a
umyvadlem. V ndvaznosti se spolefensky sdle jsou umistény prostory, hobby mistnost pro 10 osob slouZici pro
vytvarné a rukodélné Cinnosti, specializovany fitness, SPA koupelna, masaze, ordinace |ékafe a kaple pro cca. 20
osob, ktera slouZi zaroveri jako prednaskovy audio sal. Spoleéenska hala splfiuje kritérium 1m?/lGzko.

SPA koupelna - relaxacni

SPA koupelna slouzi prednostné k rehabilitacnim proceduram. Koupelna je vybavena specialni koupaci,
vySkové nastavitelnou polohovaci sedaci vanou. Soucdsti SPA koupelny je taktéz, bezbariérovd sprcha, wc,
umyvadlo, nabytkova sestava s pultem a TV.

Technické a provozni zazemi objektu

Prostory technického zazemi objektu jsou sklady, pradelna, mistnost slaboproudu a UPS, sklad odpadku,
dilna udrzby, Satny zaméstnanci rozdélené na muze a Zeny, zazemi restaurace.

V seniorském domé musi byt zajisténo prani pradla klientl. V pradelné je provoz ve sméru sklad
Spinavého pradla, namaceni, pradelna, Zehlirna a nakonec je pradlo ulozeno a oznaceno ve skladu Cistého pradla.
Zakladnim vybavenim pradelny jsou koSe pro Spinavé pradlo, sety profesionalni pracky se susickou (véZové
usporadani), pracka pro prani Uklidovych prostfedku, zasobnik na praci prostredky, umyvadlo, Zehlici stanice, stl
se Sicim strojem, stdl na skladani pradla, tyce na zavéseni pradla a podlahova vpust.

Kuchyné

V objektu je navrhnuta plnohodnotna kuchyné pro pfipravu jidel jak pro seniory, tak pro personal a
pfipadné pasanty z okoli. Navrhova kapacita kuchyné je odvozena od kapacity objektu. Pfipravuje se 5 jidel
denné, vidy jednotné menu plus diety a specidlni jidla. VSechna jidla jsou servirovand z gastro nadob v
termovozicich pfimo na talife u stol(l stravnikl v jednotlivych odbytovych plochach.

Ubytovaci ltizkova cast

V patrech je umisténa ubytovaci lGZkova ¢ast objektu. Ubytovaci lGzkova Cast je rozdélena na oddéleni
s péci 24/7 a oddéleni Alzheimer. Ubytovaci lGzkovou ¢ast kromé jednotlivych pokojl tvofi patrova recepce,
zazemi recepce s denni mistnosti a toaletou pro personal, obyvaci ¢ast s kuchyni pro kazdé oddéleni, Cistici
mistnost a skladové prostory. Patrova recepce je prostor vyuZivany a zafizovany jako sesterna. Prostor recepce
navazuje primo na komunikacni uzel od kterého je oddélen pouze interiérovym vybavenim. Sesterna je
monitorovaci misto systému sestra/pacient. Cistici mistnost slouZi k likvidaci odpadu z provozu, €isténi a
dezinfikovani vybaveni a uskladnéni Cisticiho voziku.

Obyvaci ¢ast s kuchyni pro oddéleni

Obyvaci ¢ast vybavena stoly a zZidlemi, TV koutkem a kuchyni pro oddéleni. Kuchyn na oddéleni je
nabytkarska sestava slednici, mikrovinou troubou, horkovzdusnou troubou, indukéni deskou, drezem,
umyvadlem, bez digestore. Neni pro kazdodenni vareni, slouZi jako soucast aktivizacniho programu klientd.

Pokoj

Pokoje jsou feseny jednotnym zplsobem jak v oddéleni péce, tak i v oddéleni Alzheimer. Dvoullizkové a
nékteré jednollzkové pokoje maji svou vlastni koupelnu. Vybrané jednoltdzkové pokoje (1L+) maji z predsiriky
pfistupnou spolec¢nou koupelnu. Vstupni dvefe maji Sitku 1100mm a dvefe do koupelny 900mm. Koupelna je
plné bezbariérova dle vyhlasky 389/2009Sb., s invalidnim wc se zabudovanou nadrzkou, bez vanickovy sprchovy
kout s rucni sprchou na tyci, s deskovym vestavnym umyvadlem z umélého mramoru mezi sténami, se zrcadlem
na umyvadlové sténé, se vSemi madly dle vyhlasky, podlahovym Zlabkem v misté sprchového koutu, s otopnym
Zebtikem bez elektro patrony. Pfedsiné maji Cistou Sifku min. 1500mm pro otoceni voziku do koupelny.
V pokojich, kde to z divodu stavajici dispozice a jelikoZ se jedna o rekonstrukci ve stisnénych podminkach, ma
Sitku minimalné 1250mm. Skfinova sestava je tvorena modulem se zrcadlem a hacky, sezenim a polici na boty a
pro kazdého klienta na pokoji modulem s vysokou Satni skfini.

Pokoje jsou vybaveny pecovatelskou posteli, s polohovacim rostem, s vysuvnymi délenymi bocnicemi,
pojizdna, vyskové stavitelnd. Vedle postele nocni stolek, bez vyklopné desky pro podavani jidla. V kazdém pokoji
je navrzeny stolek se dvéma Zidlemi pro seniory, poptipadé relaxacni kieslo. Nad kaZzdou posteli zavésena police
se zabudovanou LED pdskou pro ¢teni, ovlddanou pfimo tlagitkem z postele a z pfedsiné pokoje.

Kazdy pokoj je vybaven prvky systému komunikace sestra/pacient.
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OBJEKT A OBJEKT B OBJEKT C
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3NP 24/7 péce “l 3NP 24/7 péce
2NP dvé oddéleni Alzheimer |||__ L el L Y 2NP dvé oddéleni Alzheimer
INP dvé oddéleni Alzheimer “l INP spolecné prostory INP spolecné prostory

kuchyné, satny pesonalu, pradelna, technické zazemi objektu, sklady, dilna, udrzba

OBJEKT A OBJEKT B OBJEKT C HPP
INP 2x oddéleni Alzheimer spolecenska cast objektu spolecenska cast objektu + odlehcovaci péce 2.775 m?
24 lazek (10x 2L, 4x 1L+) 4 ltzka (2x 1L, 1x 2L)
2NP 2x oddéleni Alzheimer 2x oddéleni Alzheimer 2.143 m?
24 lazek (4x 1L, 8x 2L, 4x 1L+) 24 lGzek (10x 2L, 4x 1L+)
3NP péce 24/7 péce 24/7 2.143 m?
24 lazek (6x 1L, 6x 2L, 6x 1L+) 24 lGzek (2x 1L, 8x 2L, 6x 1L+)
1PP technické zazemi objektu 1.405 m?
CELKEM 124 lhzek (72 lazek Alzheimer + 48 lUzek péce 24/7 + 4 odlehéovaci sluzba) 8.466 m?
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