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Uvod

V roce 2013 jsme se v ramci studentskych projektl pro 1. a 2. ro€nik rozhodli pro
realizaci vCeli stezky na VysocCiné. Téma vCelafeni se nam zda v souCasné dobé velmi
aktualni. Rada informaci, které jsou v médiich, hovofi o prudkém snizovani poétu véel
v pfirodé. Tento trend mizZe mit v dohledné dobé zavazné dusledky jak pro
zemeédeélstvi, tak i pro nas.

Studentsky projekt je pfipravovan v ramci oboru Cestovni ruch. Myslime si, Ze pravé na
Vysoc€ing, kde je cestovni ruch zaméfen zejmeéna na Cistou pfirodu, bude mit projekt
Veli stezky uspéch. Zaroven bude stezka pruvodcovana studenty, ktefi si tak mohou
splnit poZzadovanou praxi.

Dulezité pro budouci praxi studentu je i poznani jak jednat s ufady, jak se shani
prostfedky na realizaci podobnych projektt



1 Nazev projektu a jeho hlavni myslenka
Véeli stezka na Vysoc€iné

Hlavni myslenkou je, aby se lidé zamysleli nad dulezitosti v€el, dozvédéli se rizika

v pfipadé ubyvani v€el a aby se popfipadé zbavili strachu z nich. Kraj Vysocina je
krajem, kde pracuje fadu let Jaderna elektrarna Dukovany a v tomto regionu je presto
jedna z nejkvalitngjSich produkci medu v Ceské republice. Samotné véely jsou tak
dikazem, Ze ekologie neni na Vysociné provozem jaderné elektrarny dotéena.

2 Navrh projektu a cil projektu

Projekt by mél zvySit povédomi o v€elach a vzbudit zajem o v€elafeni. VCeli stezka je
koncipovana pro déti ve véku do 15 let a pro rodiCe s détmi. Dale chceme oslovit
obc&any v dichodovém véku, pro které by v€elafeni mohlo byt vhodnou aktivitou. Na
poutacich bude pouzita zejména grafika, ktera bude srozumitelnou a lehce
zapamatovatelnou formou sdélovat zasadni otazky v Zivoté a chovu vCel.

Nasim cilem je, aby v€ely nebyly brany jako hrozba, ale aby byly vidény jako nezbytna
soucast pfirody. VCeli stezka by méla pfitahnout zajem mladé generace o chov vCel.

Na stezce budou umistény informacni tabule, ukazky historickych a sou¢asnych ulu,
ukazka fungujiciho proskleného ulu, ukazka vyrobkd z produktt od véel (vosk, med,
propolis, matefi kaSi¢ka). Stezka bude prlivodcovana studenty a budou zde ukazky
vCelareni.

Na konci stezky bude moznost zakoupeni v€elich produktd pfimo od v€elaru.

3 Definovani cilové skupiny

Cilovou skupinou jsou déti v matefskych Skolach a zakladnich Skolach. Dale jsou to
rodiCe s détmi do 15 let. Posledni cilovou skupinou jsou lidé v dichodovém véku.

Cilovou skupinu budeme kontaktovat pfes internet, e-mail — posilani nabidek
zastupcum Skol a domovua duchodcu, Skolkam, pro ostatni zajemce letaCky na
frekventovanych mistech, pfes socialni sit pro mladé zgjemce.

Pro ovéfeni zajmu o VCeli stezku jsme provedli dotaznikové Setfeni na zakladnich
Skolach.



Obrazek 1 Graf vysledkll dotaznikového Setreni
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V dotazniku jsme se ptali na tyto otazky:

Méli byste zajem o navstévu naucné stezky o v¢elach?
Zajimate se ve volném Case o vCely?

Chcete se dozvédét o v€elach vic?

Jaka forma informovani na nau¢né stezce vam pfijde nejatraktivnéjSi? Informacni
tabule, ukazky ulu nebo pravodce.

Na stezce byste se radéji setkali s fungujicim ulem nebo s ulem, kde v€ely nejsou?
Mate strach ze vcel?
Mate bézné moznost jit se podivat na funguijici ul?

Setkavate se bézné se v€elimi vyrobky?



Vyhodnoceni dotazniku:

Zhruba 30 % dotazovanych by chtélo stezku navstivit, naprosta vétSina oslovenych se
ve volném Case o v€ely nezajima. Stejné jako u prvni otazky by se cca 30 %
dotazovanych chtélo o v€elach dozvédét vic. Osloveni by radi na stezce vidéli ukazky
uld a uly v provozu. VétSina dotazovanych nema ze v€el strach ani nema moznost
bézné vidét ul. Pozitivni je, Ze vice jak 60 % dotazovanych se se v€elimi produkty
setkava.

Osloveno bylo 66 zakl v osmych a devatych tfidach na 12 zakladnich Skolach.

Na zakladé doporuceni Krajského urfadu Kraje Vysocina jsme dotaznikove Setfeni
doplnili i o prizkum mezi pedagogy. Osloveno bylo 10 pedagogu, ktefi uci ve Skolkach
a na prvnim stupni zakladnich $kol. Setfeni probihalo formou strukturovaného
rozhovoru.

100 % pedagogl ma zajem zaradit stezku do vyuky. 70 % by vyzadovalo pisemny
souhlas rodi¢d. 90 % ma obavy z prohlidky ull, kde by se rozebiralo v€eli dilo a
doporucuje pouze prohlidku sklenéného ulu. 70 % by volilo zvySeny poCet dozorujicich
pedagogu ve skupiné u pfedskolnich déti z divodu Casté nekazné déti.

Predpokladana navstévnost stezky:
20 pruvodcovanych prohlidek za rok
500 nepravodcovanych navstév za rok

Chceme navstévniky ze zakladnich Skol motivovat k navstévé nabidkou privodcované
stezky v ramci vyletd na konci Skolniho roku, rodiny s détmi zajimavym vyletem

s moznosti nakupu véelich produktd pfimo od v€elard, obéany v dichodovém véku
prijemnou prochazkou a pékné stravenym dnem v pfirodé.

S podobnymi projekty (v urovni prlvodcovani) mame zkuSenosti. Napriklad studentiim
ze zd'érské Skoly se na konci Skolniho roku 2013/2014 podafilo zorganizovat 450
pravodcovanych prohlidek v ramci projektu , Toulky Zdarskou minulosti*.

B&Zné také privodcujeme na hradech a zamcich a pofadame zajezdy po Ceské
republice i do zahranici. Na stezce jsme schopni pravodcovat také kromé ¢eského
jazyka i anglicky, némecky a francouzsky.

4 Vzhled a umisténi stezky

Stezka povede krasnou krajinou na Vysociné v blizkosti Jihlavy. Jeji zaCatek je
umistnén u hajovny V Horach a jeji konec je u hostince ve Smréné.



Tabulka 1 Prehled zastaveni na stezce

Parkovisté O VCceli stezce, trasa, jak se na stezce chovat, co uvidime, jak dal pokraCovat.

1. zastaveni | Nebojte se nas!

2. zastaveni | Kde jsme bydlely a kde Zijeme dnes!

3. zastaveni | Vyvoj vCely

4. zastaveni V¢&eli domacnost

5. zastaveni | Co nas vCely ohrozuje!

6. zastaveni | Med muze byt pro Clovéka i Iékem!

7. zastaveni | Dal$i vCeli produkty

Obrazek 2 Mapa trasy stezky

Vceli stezka

’ Parkovisté

@ 1. zastaveni

@ 2. zastaveni

' 3. zastaveni

@ 4. zastaveni

’ 5. zastaveni

, 6. zastaveni

' 7.zastaveni
Trasaz mjsta 523, 588 42 Vétrny
Jenikov, Ceska republika do mista

1314, 588 01 Smrcna, Ceska
republika

) 523,588 42 Vétry Jenikov,
Ceska republika

@ 1314,588 01 Smrené, Ceska
republika

Map data ® 2014 Google, Imagery ® 2014 CNES / Astriurn, Cnes/Spot Image, DigitalGlobe, GEODIS Brno, Landsat

Zdroj: vlastni nakres v aplikaci Google maps




Obrazek 3 Ukazka vzhledu informaéniho panelu

Zdroj: vlastni foto

Obrazek 4 Ukazka vzhledu klatu

Zdroj: www.vcelky.cz



Obrazek 5 Ukazka vzhledu ,,sklenéného“ tlu

Zdroj: www.vcely-uly.cz

1. Stanoveni aktivit

e cerven 2014
pFiprava projektu, osloveni maijiteld pozemk(, naplanovani stezky, naplanovani
poutacu, texty a ostatni materialy.

e duben 2016
zpracovani rozpoCtu, podani zadosti o financovani projektu na krajsky urad

o kvéten - ¢ervenec 2016
vyroba ulu, vyroba poutacu, vyroba letakd, pfiprava pruvodcovskych texta,
osloveni kol s nabidkou

e zari - listopad 2016
osazeni poutacl

e duben 2017
slavnostni otevieni stezky



6 Partneri Vceli stezky

Jako partnery jsme oslovili:

Krajsky ufad Kraje Vysocina

Lesni druzstvo ve Stokach

Lesy Ceské republiky

Obec Smréna

Cesky svaz véelaf, o.s. okresni organizace Jihlava
CEZ, a. s. JADERNA ELEKTRARNA DUKOVANY
IEC, s.r. 0.

SAPELI, a. s.

7 ldentifikace rizik

Jako hlavni riziko vidime moznost, ze by u€astnici prohlidky ult v provozu mohli dostat
zihadlo od v€ely. Pro tento pfipad bude mit prlivodce u sebe Iék pro zmirnéni pfipadné
alergické reakce.

Pfi bézné prohlidce se nedostanou ucastnici do vétsiho rizika, nez je bézné v pfirodé.
Pro jistotu ale budou k dispozici Iéky pro zmirnéni alergické reakce v hostinci ve
Smréné. O této skute€nosti budou ucastnici informovani na uvodnim poutaci.

8 Charakteristika spole¢nosti/predkladatele projektu

Projekt predklada Centrum umeéni a femesel. Centrum uméni a femesel vzniklo jako
neziskovy spolek pro realizaci projektu pro podporu uméni a femesel.

Predkladatel projektu:

Centrum uméni a femesel, z. s.
Predseda: Mgr. Jifi Cada
Rantifovska 9, 586 05 Jihlava
Telefon: +420 603 102 015
E-mail: jihlava@secr.cz

IC: 04885228


mailto:jihlava@secr.cz

9 Rozpocet projektu

Material
Polozka cislo |Polozka Popis Pocet Cena ks Cena celkem
- wbetonovani patek pro
1 betonova patka in akni panely 8 1800 14 400
. . stojan vyrobeny ze Spaku o

2 :ﬁgk':?"' panelse | &y min. 60 cm, nad 8 2500 20 000
panelem umistnéna stfiska
informaéni tabule vyrobena

3 infomacni tabule z laminovaného papiru a 8 6 500 52 000
piekryta plexisklem 4 mm

L. doprava, navstévy, tiskove

7 zpracovani projektu materialy, poStovné apod. 1 10 000 10 000
Grafické zpracovani

8 zpracovani grafiky poutaéil, kresby viel a 8 1500 12 000
vioZeni textl

9 sklenény il il s proskdenim, kde je 1 5500 5500
mozné pozorovat praci véel

10 Wt pilvodni Gl umistény do 2 3000 6 000
kmene stromu

1 tistEné materialy informacni letak pro Skaly 2 2000 8 16 000
pro individualni zajemce

Sluzby

Polozka cislo |Polozka Popis Pocet Cena ks Cena celkem

1 tistané materialy informacni letak pro Skaly 2 1000 5 5000
pro individualni zajemce

2 usazeni poutati dovoz Avia s rukou 8 1550 12 400

doprava pracovnikii a |doprava pracovnikil a

3 materialu materialu 10000 10 000
doprava student( pfi pottu

4 doprava studenti cca 50 privodcovanych 50 20 1000
prohlidek roéné
inzerce v médiich, www

5 propagace stezky stranky, intemnet 1 10 000 10 000

Osobni naklady

Polozka cislo |Polozka Popis Pocet Cena ks Cena celkem

1 osobni naklady odmény autortim, 3 10 000 30 000

koordinace projektu

Rozpocet celkem 204.300 K¢
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10 Materialové dodavky pro zajisténi provozu
Materialové dodavky budou zajistény takto:

Material pro poutade a klaty - Lesni druzstvo ve Stokach
Osazeni poutadl - Lesy Ceské republiky

Dodavky textu, informacnich tabuli, tisténych materiald, koordinace projektu — Centrum
uméni a femesel

Lektorska a poradenska &innost, dodavky véelich produktii - Cesky svaz véelafi, o.s.
okresni organizace Jihlava

11 Lokalita projektu a zivotni prostredi

Lokalita je umisténa v prostiedi Ceskomoravské vrchoviny, cozZ je dle Nadace pro
rozvoj cestovniho ruchu VYSOCINA ekologicky nejéistsi oblast v Ceské republice.

Zaroven byla oblast vybrana nedaleko mésta Jihlavy, coz umozni jejim obyvatelum
rychlou dostupnost do mista stezky.

V okoli stezky jiz nyni maji &lenové Ceského svazu véelait umistnéné chovy véel.

Na zacatku i konci stezky jsou jiz dnes funk&ni parkovisté a stezka vede po
komunikacich, kde probiha rekrea¢ni cestovni ruch. Oblast tak nebude zatiZzena
zvySenym cestovnim ruchem.

12 Vliv projektu na zivotni prostredi

Realizace stezky nebude mit vliv na Zivotni prostfedi v jejim okoli. Dnes je oblast kolem
Vysoké vyuzivana chatafi a chalupafi k rekreaci. Na komunikacich, kde bude
realizovana stezka, je ze strany Lest CR podporovan rekreaéni cestovni ruch.

13 Infrastruktura v lokalité

Na zaCatku a konci stezky jsou prostory pro parkovani. Na zaCatku stezky je parkovisté
ve spravé Lesi CR a na konci je vefejné parkovi$té na pozemcich obce Smréna.

Stezka vede po zpevnénych komunikacich ve vlastnictvi Lesi CR a Lesniho druZstva
ve Stokach.

-11 -



14 DalSi moznosti rozvoje stezky

V prveé fadé bychom chtéli po vybudovani stezky doplnit aktivity pro navstévniky. Ve
Smréné planujeme pofadat akce spojené se v€elami a jejich produkty. Jedna se
zejména o velafskou pout, ktera by byla ur€ena nejen v€elafliim, ale i zajemcim z Fad
Siroké verejnosti. Na pouti by se prezentovali pfimo v€elafi se svymi produkty,
vybavenim apod. Vefejnost by méla moznost zakoupit nejruznéjsi v€eli produkty. Pout
by byla spojena s pfednaskami, workshopy apod.

Lesy CR zadame o dopInéni stezky jednoduchym zafizenim (kladiny apod.) pro
sportovni vyziti déti v lese, ale i o poznatky zakladl takzvané lesni pedagogiky. Tato
zafizeni by zpestfila zazZitek zejména pro malé déti.

V dalSich letech bychom, v pfipadé zajmu, rozSifili nabidku o moznost umisténi
vlastnich vCelstev na stezku pro zajemce z Jihlavy a okoli. Tato moznost by byla urCena
pro lidi, ktefi chtéji mit vlastni v€eli produkty, ale nemaji Cas a znalosti na vlastni
vCelareni. Na stezce by méli zajiStén odborny dohled a béZnou obsluhu vEelstev.

-12 -



Priloha 1 — Texty na informacni tabule

Parkovisté
O Vceli stezce, trasa, jak se na stezce chovat, co uvidime, jak dal pokracovat.

Dobry den, jsem Amalie, v€ela medonosna a budu vas timto lesem, ktery byl od
pradavna nasim domovem, provazet od jednoho nauéného zastaveni k dal§imu. Ceka
nas jich celkem sedm a v pribéhu nasi asi tfi a pal kilometru dlouhé prochazky budete
dokonce moci opatrné nahlédnout i do domecku, kterému my vCely spolecné se vCelari,
ktefi o nas po cely rok starostlivé pecuji, fikame ul. Mame pro vas nachystano fadu
zajimavych otazek.

Zasady prvni pomoci pri bodnuti vcelou
(IékarniCka je pfistupna na stezce u ukazkovych ull)

Nejedna-li se o alergickou osobu a zihadlo neni v ustech, jazyku ¢i rohovce oka,
opatrné je seSkrabneme, abychom nezmackli jedovy vacek, ktery vzdy zistane na konci
Zihadla. Misto vpichu neutralizujeme potfenim Fenistil gelem, cibuli, ¢pavkem, nebo
staCi i medem. Na ranu pak prilozime studeny obklad.

Jedna-li se o alergika, je nutné po odstranéni zihadla oSetfit ranu Fenistil gelem a ranu
chladit. Jde-li o dospélého ¢lovéka, podavame jednu tabletu Zyrtecu a jednu Medrolu.
Privolame na misto, kde postizeny je v klidu, Iékafskou pomoc.

1. zastaveni - Nebojte se nas!
Kdopak tohle o nas fekl? ,Pokud by zmizely na zemi v€ely, zbyvaji lidem jen Ctyfi roky
Zivota“

Tohle o nas pry kdysi fekl svétoznamy fyzik Albert Einstein (1879—1955) (obrazek) a
mél pravdu.

Na opylovani vSech rostlin hmyzem, mame totiz my vcely lvi, az osmdesatiprocentni
podil. Motyli, mouchy, vosy, Emelaci nedokazou vSichni dohromady opylit to, co
zvladneme my vcely.

(obrazek v€ely na kvétu)

A vy se nas presto bojite! Kdyz vam zabzuc€ime u ucha, nahani vam to ¢asto panicky
strach! V takovych pripadech jste nezfidka pfipraveni sprintem pokofit nejeden okresni
rekord na kratkeé trati. Je viak potfeba pred nami prchat?

Pokud zrovna zvédaveé Ci Skodolibé nestourate klacikem do ¢esna ulu €i dutiny stromu,
kde jsme se usadily, urcité neni!

-13 -



(obrazek nezbednika)

Kdyz nejsme v ohroZeni, kazda z nas dobfe vi, Ze Zihadlo, které vas tolik boli, v pfipadé
na$eho Utoku mame jen na jedno pouziti. Zihadlo zdstava i s jedovym aparatem v rané
a my pak umirame! To ale neplati pro vosy, Emelaky a srsné. Ti vam dokazou nasazet
Zihadel, co se jich do vas vejde.

Jsme uziteCné! NeutoCime, pokud nas nedrazdite!

2. zastaveni - Kde jsme bydlely a kde zijeme dnes!

Archeologové odhalili, ze ve starém Egypté nas lidé chovali uz 4 000 let pfed naSim
letopoCtem. Tehdy nas tam ubytovali ve valcovitych hlinénych ulech (obrazek ulu). Moje
prababicka Iétavka mné vypravéla, ze té jeji prababa za dlouhych zimnich dnu povidala,
Zze my pochazime z okolnich lesu.

Byly jsme divoké a bydlely jsme v dutinach stromu v takzvanych brtich.
(obrazek)

Od pravéku Clovéku chutnal nas sladky med a tak nas koufem vyhanél, aby se té
dobroty mohl zmocnit. Pak ho jednou napadlo, aby uz za nami nemusel I1ézt do korun
stromu, odfiznout kus dutého kmene a s nami si jej odnést domud. Nad hlavu nam
pridélal stfiSku a my se s nim o med zacaly délit. Tehdy vznikl prvni klat (obrazek).
Novy domecCek se nam libil. Zhruba od 15. stoleti nas v€elafi chovali v teplych
slaménych ulech, kterym se fikalo koSnice.

(obrazek).

Dnes uz vétSinou Zijeme v pohodinych novostavbach, kterym se fika nastavkoveé uly.
V¢elaf nas v nich mize navstévovat, aniz by nas pfili$ rusil pfi praci.

Kousek odtud lezi krajské mésto Jihlava, ve kterém Zije asi 50 tisic obyvatel. V naSem
jednom nastavkovém ulu nas pfes Iéto Zije vice nez Sedesat tisic. Nehadame se, pilné
pracujeme, aby vy jste si mohli pochutnat na naSem zdravém sladkém medu.

3. zastaveni - Vyvoj véely

Tak tohle vypravéni radéji pfenecham zkusenému vcelafi. (obrazek hezkého starého
vousatého v¢elare)

Na zacCatku je vajicko!

Jesté nez mlada vC€eli matka naklade sveé prvni vajicko do délni€ich Ci trubCich bunék
plastu, popfipadé do matefi misky, musi na svatebni prolet. Pfi ném se spafi v letu
hned s nékolika napadniky trubci. Vyvoj v€eliho zarodku (vaji¢ka) trva 70 az 76 hodin.
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Pak larva

Larva se vylihne z vajiCka. Ma tvar Cervicka bezmocné rohlickové stoceného na dné
buriky a Cile se pét dnl Ziviciho vyméSkem Zlaz délnic s pfimési pylu a medu. Pouze
larva budouci matky je krmena vyméskem zlaz, takzvanou matefi kasiCkou svych
opatrovnic.

Nasleduje predkukla

Sesty den larva je uz larva v bufice vzpfimena a oblege si takzvanou koSilku, tvofenou z
vymésku ustniho ustroji. Této dvoudenni formé v€eliho Zivota se Fika predkukla.

Kukla a dospéla vcela

Kukla uz zagina mit podobu téla dospélé vCely, ve kterém vznikaji vSechny dulezité
organy. Jedenadvacaty den po zakladeni vajiCka budouci délnice kusadly prokouse
vi¢ko a opusti buniku. Matce to na rozdil od délnice trva 16 dna a trubci 24 dnu.

(u vSech etap budou obrazky vSech stadii)

4. zastaveni - Véeli domacnost

Zdalipak vite, jak to u nas doma v ule chodi? V letnim obdobi tvofi kazdé zdravé
vCelstvo jedna matka, 300 az 600 trubcl, 50 000 az 60 000 délnic, vaji¢ka a plod,
zasoby medu a pylu a v€eli dilo z vosku. To jsou plodové a medné plasty.

Nejdéle z nas Zije v ule matka. Je z nas také nejvétsi. Stardme se o ni s laskou a tak se
doziva az Ctyf roku. Ve svém nejproduktivnéjSim véku dvou let dokaze naklast za den
1500 az 3 000 vajicek. Vérte, ze to da péknou fusku!

Jejimi napadniky jsou zavaliti, bru€avi a na pohled nemotorni trubci. Tém chybi Zihadlo
a prace jim moc nevoni. Celé dny lelkuji po plastech a slupnou vSe sladké na co pfijdou.
Jejich jedinou praci je doprovodit mladou Cerstvé vylinlou matku na jejim zasnubnim
proletu. Nastésti jich v ulu neni mnoho a na podzim tyto zahale€e vyZeneme.

V Ulu je nas nejvice délnic. Rozdélujeme se na mladusky a létavky. Mladusky uz kratce
po té co opusti buriku, vykonavaji vSechny prace v ulu. Zahfivaji plod, stavéji nové
plasty, uklizeji a Cisti ul. Krmi plod, matku i mladé trubce. Drzi straz proti loupezivym
v€elam na Cesné a nektar pfineseny Iétavkami zpracovavaji na med.

To létavky, ve které zahy dospéji mladusky, vyletuji z Ulu az do vzdalenosti 5 kilometr(
a pfinaseji zpét nektar, vodu, pyl a pryskyfi¢ny tmel — propolis, ale o tom si povime u
nékterého z dalSich zastaveni.
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5. zastaveni - Co nas véely ohrozuje!

Tak jako vy lidé obCas trpite rymou Ci chfipkou, ani nam se rizné nemoci a nebezpecni
parazité a viry nevyhybaji. Z Asie sem k nam byl pfed mnoha roky zavleCen parazit
Varroa destruktor. Ten, kdyby nam v€as v€elar nepomohl patficnymi IéCivy, by nase
stavy zcela zdecimoval. Postihuji nas vSak i virové nakazy, kdy se pak nase sestfiCky v

v€eliho plodu. Ten zpusobuje bakterie Zijici ve stfeve larev, které zcela zahubi. Také
trpime stejné jako vy prdjmovym onemocnénim, kterému se fika Nosemoza. Kdyz je
nas organismus oslaben, napadaji nas rovnéz rizna houbova a plisfiova onemocnéni.

6. zastaveni - Med muze byt pro ¢lovéka i Iékem!

Kdo z vas jeSté nezkusil oliznout prst namoceny do skleni¢ky s Cerstvym medem? To je
dobrota, co? A tuhle sladkou a zdravou pochoutku v tlech michaiji v bufikach plastu
v€ely-mladusky z Iétavkami doneseného nektaru nebo medovice nejruznéjSich rostlin.
N&$ med pro vas lidi obsahuje mnoho potfebnych mineralnich latek. Radu vitaming,
rostlinnych silic, aromatickych latek, bilkovin a tukd. Zdalipak vite, jak v€elafi nakonec
rozdéluji Cerstvé vytoeny med?

Z nektaru, co létavky sesbiraji z kvétu rostlin, zraje v burikach med kvétovy. Ten byva
svétlé barvy a obsahuje mnoho bilkovin rostlinného pivodu. Takovy med je vhodny
predevsim pro déti, ale i pacienty po téZkych operacich nebo urazech. Lidé by ho méli
jist vSude tam, kde je nutné rychle obnovit poSkozenou tkan.

Vétsina lidi po v&elafich nejvice poZaduje med tmavy medovicovy. Rikaji mu také ne
pFilis spravné med lesni. Medovicovy med a ted se neleknéte, vznika zranim vymeésku
nékterych msic. Ty nabodavaji listy nebo jehlice stroml a vysavaji z nich rostlinnou
Stavu. Z té mSice zuzitkuji pro svou potiebu jen bilkoviny, zbylou sladkou lepkavou
Stavu vystfikuji do okoli. Drobné rozstfikané kapicky medovice z listd a jehlic strom
sbiraji pravé Iétavky a odnaseji ji do uld. Medovicové medy vam lidem pak pomahaji pfi
riznych onemocnéni dychacich cest.

Védci pfed nedavnem zjistili, Ze my vC€ely z nektaru ¢i medovice ve svém téle filtrujeme
pripadné Skodliviny. To proto, abychom ochranili budouci generace svych sestfiCek.
Odfiltrované Skodliviny pak ukladame do svych jedovych zZlaz. Kdyz pak od nas
dostanete zihadlo, poradné to zaboli!

Nebojte se zkrystalizovaného tuhého medu! Lidé od nas chté&ji vétSinou jen tekuty med.
Tuhy nebo také zkrystalizovany med je v§ak naopak dikazem, ze je velmi kvalitni.
Kvalitni kvétové medy uz pro vysoky obsah glukézy (cukru) krystalizuji jen par tydnu po
sveém vytoCeni. Poradim vam! Ztuhly med ztekutite jednoduse velmi Setrnym ohfevem
do teploty 45 stuprit Celsia.
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7. zastaveni - DalSi v€eli produkty
Pyl

Kromé nektaru a medovice nosime my vCely do ulu také pyl rostlin. V¢ela podobné jako
vy lidé, si nedokaze ve svém téle vytvaret bilkoviny, které potfebuje k svému rastu a
obnoveé svych tkani. Proto sbirame pyl, ktery neni ni€im jinym nez samc€imi pohlavnimi
bunkami rostlin, obsahuje velké mnozstvi bilkovin. Do ulu ho nosime v takzvanych
rouscich na nozkach. Takze zatimco med nam slouzi pro obnovu nasi energie, pyl je
nutnym zdrojem pro nas télesny rozvoj. Pyl ukladame v ule do bunék plastu a
nechavame ho tam nékolik dnu kvasit, také se tomu Fika fermentace. Bilkoviny a velky
obsah vitamind jsou pak prospéSné nejen pro nas, ale i pro vase zdravi. Znali |ékafi pyl
svym pacientum doporucuji konzumovat ve chvilich, kdy va$e télo potfebuje obnovit
tkané. To je napfiklad po tézkych operacich, urazech, mozkovych a cévnich pfihodach
Ci nervovych onemocnéni. Také pfi velkém duSevnim vypéti a stresech. Nechte to ale
radéji na lékarich!

Vy lidé mate mydlo, my v€ely propolis!

Latku, ktera nam v€elam udrzuje v ulu hygienu a obranu proti infekcim zvenci. Stejné
jako pyl je propolis latkou rostlinné pryskyficnaté povahy. Rostlinou je vyluCovana, aby
pokryla jeji nejzranitelngjsi ¢asti. Témi jsou mladé vyhonky, pupeny kvétu a listd. Slaby
povlak propolisu je pak chrani pfed nepohodou, Skiidci a mechanickym poSkozenim. My
propolis sbirame, tmelime s nim netésnosti Ulu a natirame jim i vSechny buriky v
plastech. Propolis se také odpafuje do vzduchu a likviduje veSkeré choroboplodné
zarodky, které sestfiCky létavky pfinesou zvenku do ulu ve svém koziSku. Brani tak
rustu infekci. Propolis je velmi proménna latka, nestala smés rostlinného puvodu, ktera
je tvofena 120 az 140 latkami. Proto alergici pfi pouzivani propolisove tinktury ¢i masti
na rlzné rany, spaleniny a otlaceniny, pozor!

Materi kasSicka

My v€ely matefi kaSiCku vyrabime ve svych zlazach. Kasickou pak krmime naSe veeli
larvicky pouze tfi dny po svém vylihnuti. Dal pak si uz na kasi¢ce mize pochutnavat jen
ta larviCka, ze které vyroste budouci matka. V¢elaf nam matefi kaSicku opatrné odebira
a vétsinou ji konzervuje v naSem medu. Lékafi Casto doporucuji uzivat kratkodobé
matefi kaSiCku pfi onemocnéni centralniho nervového systému, depresich ¢i dusevnich
otfesech.
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Vé&eli vosk

Tak jako vy lidé pouzivate pfi stavbé nového domu beton a maltu, my vCely stavime sve
plasty v ulech z vosku. V jejich burikach uskladhujeme med, pyl a vychovavame v nich
také své budouci potomstvo. Vosk tvofime v podobé malych Supinek na svém zadeCku.
Vosk ma schopnost pohlcovat veSkeré pachy i znec€iSténi. Proto se nehodi na nic jiného
nez na vyrobu vanoc€nich sviCek, které si mizete sami odlévat do zakoupenych forem.
Pfi medobrani nezapomente poprosit v€elare o skuteCnou dobrotu, voskova vicka,
kterymi byly uzavieny bunky s medem. Jsou z Cistého panenského vosku, ktery sami
pro tento ucCel vyrabime. Obsahuje pfirodni latky s dezinfekEnimi a antibiotickymi
uginky. Zvykani téchto viéek podpofi obranyschopnost vaseho téla. Pro détije to
lahddka.

Véeli jed

Stejné jako vCeli vosk a matefi kaSiCka je i nas vCeli jed naSim jedineénym produktem.
Nam v€elam slouzi k ochrané sesbiranych zasob medu. Musime ho €asto uchranit proti
vetfelcim, ktefi jsou mnohdy vétsi, nez jsme my. Pro vase télo ma nas jed velké u€inky
na krevni téliska a vas nervovy systém. Zdravy Clovék, ktery netrpi Zzadnou alergii snese
najednou bez ujmy az dveé stovky naSich Zihadel. Take jste se nasim jedem naucili
pomahat revmatikim Ci lidem s problémy uponovych bolesti a otokl pfi opakovaném
podvrknuti kotniku.
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Priloha 2 — Ukazky kreseb, které budou doprovazen navstévniky
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Priloha 3 — Povoleni provozovani stezky od majitelil pozemku
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