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Projektová fiše 
(Popis projektového záměru Podpora zdravého životního stylu ve školách v Kraji Vysočina)
	Všeobecné informace

	Název příspěvkové organizace
	Vysočina Education, školské zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků a středisko služeb školám, příspěvková organizace

	Název projektu
	Podpora zdravého životního stylu ve školách v Kraji Vysočina

	Program, kam má být projekt předložen
	OP VK, oblast podpory 1.1 /IPo/

	Předpokládaný termín podání projektu
	13. 5. 2014

	Charakteristika projektu

	Cíl projektu
	Podpora ZŠ a SŠ v Kraji Vysočina v oblasti zdravého životního stylu a dopravní výchovy rozšířením spektra nových forem a metod vzdělávání. 

	Popis projektu (stručný popis projektu a jeho aktivit)
	 1. Klíčová aktivita Zdraví nás baví /jen pro ZŠ/

V rámci aktivity budou vytvořeny nebo zrealizovány: 

- metodické listy a metodika pro učitele ZŠ pro zařazení informací o zdravém životním stylu do výuky ve 3. a 7. tříd ZŠ.  Obsah - zdraví, hygiena, stravovací návyky, pohyb, návykové látky atd. Součástí je také informační list pro rodiče. 2 varianty implementace: přímo v hodinách nebo projektové dny

- pracovní sešity pro žáky 4. tříd ZŠ navážou na metodické listy - zábavné úkoly, obrázky, křížovky, rébusy, doplňovačkami apod. 

- výukové filmy s úkoly na DVD, tematicky zaměřené na zdravý životní styl, zdravou výživu, osobní hygienu, pohyb, prevenci závislostí, prevenci úrazů, poskytování 1. pomoci atd.

- interaktivní hra o zdraví - atraktivním, poutavým a zejména aktivním způsobem osloví děti ve věku, kdy lze velmi významně ovlivnit jejich chování, návyky a způsob život a zodpovědnost za své zdraví i zdraví druhých. CS: žáci 4. a 5. ročníky základních škol 

- vzdělávací kurzy pro pedagogy 1. stupně ZŠ, vč. metodiků prevence a pro pracovníky školních družin, které budou navazovat a souviset se žákovskými aktivitami

2. Klíčová aktivita – Bezpečně na cestě /pro ZŠ a SŠ/

Vzdělávání žáků bude rozděleno u každé cílové skupiny stejně a to na tři části:

a) teoretická část v učebnách ZŠ a SŠ,

b) nácvik simulované situace v silničním provozu za pomoci výukových pomůcek,

c) praktická část, která bude probíhat přímo v silničním provozu.

Dopravní výchova bude realizována formou:

- projektový týden pro první ročník základní školy 

- projektový týden pro druhý ročník základní školy

- projektový den pro střední školy 

- 1. st. ZŠ - osvojení dopravních pravidel - dopravní značky, jak se chová chodec, cyklista, jak má být správně vybavené kolo atd.

- 2. st. ZŠ témata: pásy a airbagy, nehoda a dopad po nehodě, reflexní prvky, dětské autosedačky a brzdná dráha, první pomoc 

- SŠ - chápání dopravního provozu jako řízeného systému s právními předpisy a zákonnými ustanoveními, které žáci budou uplatňovat v silničním provozu, první pomoc atd. Blok dopravní výchovy bude zakončen praktickou částí, ve které budou žáci seznámeni s bezpečným ovládáním a řízením motocyklu a řízením motorového vozidla. 

3. Klíčová aktivita – Pohyb nás baví /pro ZŠ/ 

Cílem je nabídnout co největšímu počtu žáků ZŠ mimoškolní pohybové aktivity dle jejich zájmu ve školních tělocvičnách, na hřištích nebo v přírodě.  

Pohybové aktivity mohou být jak tradiční, tak netradiční sporty, také jiné formy fyzického pohybu (např. tanec). Lektory nebo cvičiteli mohou být učitelé ale i externí zaměstnanci. 

Pohybové aktivity budou probíhat v období listopad 2014 – květen 2015. 

4. Síťování škol /pro ZŠ a SŠ/

Zapojené školy se v projektové období sejdou 2x – zahajovací setkání a závěrečná konference, vymění si zkušenosti, představí své vize o zdravé škole, kterou naplňují nebo se snaží naplňovat. 

V jednotlivých okresech se sejdou zapojené školy na regionálních kulatých stolech 2x, také budou pozváni učitelé z nezapojených škol. Každá zapojená škola zpracuje svůj příklad dobré praxe, který se stane součástí Doporučení pro podporu zdravého životního stylu ve školách v Kraji Vysočina.     

	Výstupy (konkrétní, pokud možno kvantifikované výstupy či výsledky projektu)
	- metodické listy a metodika pro učitele ZŠ pro zařazení informací o zdravém životním stylu do výuky ve 3. a 7. tříd ZŠ.  

- pracovní sešity pro žáky 4. tříd ZŠ navážou na metodické listy - výukové filmy s úkoly na DVD

- interaktivní hra o zdraví

- vzdělávací kurzy pro pedagogy 1. stupně ZŠ, vč. metodiků prevence a pro pracovníky školních družin, které budou navazovat a souviset se žákovskými aktivitami

 Dopravní výchova: 
- projektový týden pro první ročník základní školy 

- projektový týden pro druhý ročník základní školy

- projektový den pro střední školy 

- mimoškolní pohybové aktivity 

– 4 setkání zapojených škol

- každá zapojená škola zpracuje svůj příklad dobré praxe 

- Doporučení pro podporu zdravého životního stylu ve školách v Kraji Vysočina

	Projektový tým

	Projektový manažer
	Zaměstnanec Vysočina Education

	Role příspěvkové organizace (žadatel nebo partner nebo hlavní partner)
	Žadatel:

  6 235 788,80 Kč



	Typ projektu (investiční x neinvestiční)
	neinvestiční

	Trvání projektu

	Plánovaný začátek projektu
	1. 9. 2014

	Plánované ukončení projektu
	31. 7. 2015

	Finanční rámec 

	Celkové náklady
	  6 235 788,80 Kč
	100 %

	Celkové náklady uvedené u příspěvkové organizace
	  6 235 788,80 Kč
	  100 %

	Vlastní zdroje – příspěvkové organizace
	                    0 Kč
	      0 %

	Státní či jiné národní zdroje (stát, kraj, obec, ...)
	     935 368,32 Kč
	    15 %

	Podpora z fondů EU: ERDF
	5 300 420,48 Kč
	    85 %

	Předpokládané nároky na rozpočet kraje:

Požadovaná výše půjčky od kraje Vysočina na zajištění předfinancování projektu  
Požadovaná dotace na zajištění spolufinancování projektu.
Zdůvodnění finančních požadavků:
	Při podpisu smlouvy dostane Vysočina Education zálohu ve výši 65% pro předfinancování aktivit projektu. Na závěr projektu, není tzv. "zádržné". Případný přechodný nedostatek finančních prostředků budeme řešit přesunem z provozního účtu.
5 mil. je minimální výše rozpočtu projektu, přesné stanovení rozpočtu se bude odvíjet podle počtu zapojených žáků, zjišťování zájmu škol o projekt probíhá.   
	

	Udržitelnost projektu (ANO/NE; pokud ano, uvést délku udržitelnosti projektu)
	Ne

	Tento dokument

	Datum zpracování 
	2. 5. 2014

	Zpracovatel
	Mgr. Roman Křivánek 
Ing. Markéta Metelková
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