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Pfiloha & 1 Pravidel Rady Kraje Vysocina pro poskytovani dotaci na celoroéni
sportovni a volnotasové aktivity pro handicapované déti, mladez i dospéié

7ADOST O DOTACI NA CELOROGNI SPORTOVNI A VOLNOGASOVE AKTWTYNA
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dne: 8 -U3- 20

FEOO%?- . 00/’1 | CJM/ {/ﬂ{{g’@n/g Bndet piioh
Klub radosti~~- 7

Spoleénost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim
v CR, o.s. Okresni organizace T¥ebit¢

OkruZni 962/13, 674 01 Tiebit

47438410

Marie Kotatkova, 605 741016,
spmp.cr.irebic@centrum.cz
Petra Skorocka, 777 868803
spmp.cr.irebic@centrum.cz

1520759349/0800

70000K¢

30000 K& (43 %)

Cilova skupina (zaskrtnéte vyhovujici):
déti (1-15 let) [ | mladez (15-18 let) dospéli (18 a vice let)

Naklady hrazené z dotace: ,
najemné sportoviét' [ | doprava na sportovi§té [_] ostatni x

Informace o éinnosti:

Pocet handicapovanych v organizaci:
1-5[] 5-10 ] 10-15[ | 15 a vice [

Ugastni se Vasich aktivit i déti, miadez nebo dospéli bez handicapu?
ano nel ]

Pokud ano, pfiblizte % zastoupeni déti, mladeze nebo dospélych bez handicapu
cca 25%

Druh €innosti organizace

Okresni organizace Trebit je dobrovolnou, nezavisiou, demokratickou organizaci, jejimz cilem je pomahat lidem s
mentalnim postiZenim, v&. lidi postizenych vice vadami a jejich rodindm, podporovat vBechny iniciativy, zabezpetujici
trvalé zlepseni podminek Zivota, prosazovani rovnopravného postaveni lidi s postizenim a provadét osvétovou Sinnost
ve vefejnosti. Na Uzemi celého okresu plsobi od roku 1992 a v soudasné dob& mame registrovanc 193 dlend.
Organizace poskyluje socialni sluzbu - odborné socidini poradenstvi v oblasti sociainé-pravni problematiky. Dale
zajisfujeme volnodasové aktivity — rehabilitaéni pobyty, integragni tabory, vikendové relaxacni pobyty, jednodenni vylety,
sportovni a kulturnl akee, exkurze a psychoterapie (canisterapie, muzikoterapie, arteterapie, tane&ni terapie).
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Oduivodnéni projektu

Napomahat a vytvéafet kladné socialni kontakty mezi mentéiné postiZenymi lidmi a zdravou populaci v nasem regionu.
Naugit se vzajemné spolupraci, porozumani a toleranci. UmoZnit lidem s mentélnim postizenim setkdvat se s pfateli, s
nimiz v b&iném Zivotd nemohou udriovat kontakt a naudit je, jek ize efektivng a pohoding travit volny Cas.
Arteterapeutickou, muzikoterapeutickou a pohybovou &innosti rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii, vili a tvofivost
tidastnikl klubu.

Rozvijenl samostatnosti a tvofivasti, integrace spoluobgand s mentainim a kombinovanym postizenim do vétiinové
spolednosti, moZnost rozvoje sebedivéry a spoletenského respektu, vyména informaci, informovani vefejnosti o
aktivitach, dinnostech a problémech mensin, prostfednictvim canisterapie zvy$ovani kvality kognitivhich funkei a fyzické
zdarnosti.

piipadné dal$i aktivity (blize specifikujte) - popis projektu, vystupy projektu

Klub radosti je pravideing realizovan v pribshu celého 3kolniho roku a je uréen mentéiné a kombinované
handicapovanym lidem, v&. doprovodu. Clenové Okresnl organizace Trebid se vzajemné setkévaiji v prostorach SPMP v
Trebi&-Boroving. Projekt je zaméfen pfevaZné na rozvijeni dovednosti s cilem zlep&eni jejich kvality Zivota. Programy
isou napliiovany pFedevsim psychoterapii, muzikoterapif a canisterapii. Soudasti projektu je i nabidka turistiky,
poznavacich vyletll, vystav, koncertd, sportovnich utkani, divadelnich piedstavenl. Veskeré tyto aktivity jsou dllezité k
navazovan! kontakil s cizim prostfedim a k osvojovani pravidel spoledenského chovani,

Jednim z nejdileZitéjsich vystupl tohoto projekiu je postupnd integrace mentalné a kombinovang postizenych lidi mezi
zdravou populaci obyvatelstva, vedouci k frvalému zlep&eni jejich Zivotnich podminek. Dal$im dileZitym vystupem je
udrzovani kvalitnich pfatelskych vztahli a navazovani novych.

Pravidelnost schiizek:
1 xtydné [X] 2x tydné [] 3 xtydné [] 3 a vicekrat tydné [ ] narazové ]

Pfedpokiadané misto tréninkovych aktivit (nazev a adresa sportovi§té) v pripadé
sportovnich aktivit:

Jak &asto vyuzivate dopravnich prostfedkit véetné osobnich automobilll k pfesunu na
jednotliva sportovisté, v pfipadé ryze sportovnich aktivit?
1 xtydné [] 2xtydn& [] 3 xtydné [] dojizdime pokazdé [ | nepouzivame |

Kdo personalné zaji§tuje aktivity organizace? (jméno a pfijmeni, kvalifikace, zkusenosti)
Marie Kotagkova, pfedsedkyné okr.org.Trebi¢

Petra Skorocka, vychovatelka-ekonomka

Mgr. Lenka Herbrichova, specialni pedagog

dobrovolnici

Odborné a organizadni zabezpedeni projektu zajistuji lidé vzdélani v oboru specidlni pedagogiky, sociélni préce,
supervize, ekonomie a lidé s diouholetou praxi v oblasti péée o mentaingd a kombinované postizené. Spolupracujeme s
mistni Vy&3 odbornou $kolou a Stfedni Skolou veterindrni, zemédélskou a zdravotnickou, ktera zajidtuje odbornost po
strance zdravotnicke.

Dalgi piipadné informace o Vasi éinnosti (nepovinna poloZka): popis projektu

Pofadani Klubu radosti je pravidelnou akfivitou nai Spolegnosti a u &lenll se 1851 velké oblibé. Klub se kond vidy jednou
za Stmact dni a to v prilbéhu celého Skolniho roku. Tradidnim mistem konani klub jsou prostory SPMP Trebil v Tiebidi
Boroving.Cely projekt Klubu radosti je zaméfen plevéiné na rozvijeni dovednosti mentadlné a kombinované
handicapovanych s jasnym cilem zlepSeni jejich kvality Zivota. Kluby jsou naplfiovany predeviim hudebni, vytvarnou,
sportovni, rehabilitadni &innosti a nyni také podpimou metodou - Canisterapil, ktera pfiznivé oviiviluje télesny a
psychicky rozvoj, a také Fedovou aktivitu. Canislerapie je provédéna pod dohledem speciélniho pedagoga a zkudeného
vycvideného psa. Jde o Sestiletého labradorského retrievera Daga, ktery se canisterapii v&nuje od narozeni.
Canisterapeutické zkousky sloZil v 10mésicich a aktivn& plisobi v nékolika zafizenich v Tiebidi | okoli. Je to vBestranny




canisterapeuticky pes, tzn. Ze zviada vykonavat vechny techniky uzivané v canisterapii. V Klubu radosti za¢iname
cviéenim hrubé motoriky a pohybovych schopnosti klientt (vodini psa, pretahovéni, aport, napodobovani Sinnosti psa
atd.) a dale se procviuje jemna motorika (pfipinani voditka &i postroje, &esani, podavani pamiski, pfiprava jidla i piti
pro psa atd.). Klienti také procviCuji své Fetove, rozumové a pamétové schopnosti formou riznych her, povidanim si s
Dagem & vypravénim o zvitatech. Nejastejsi formou canisterapie je polohovani, kterou nezvladaji v&ichni psi. Jde o
piimy fyzicky kontakt s klientem, nejlépe v le¥e. Pes prohifvé klienta, dycha soudasné s klientem a pfenasi na ng&j svoji
energii. Toto vée na klienta plisobf tak, Ze se lepsl jeho psychicky i fyzicky stav. Polohovani majl klienti i pes nejradéji a
velmi si jgj ugijl. Canisterapie pomaha hlavng pfi Fedeni psychologickych, citovych a sogialnich problémi. Pomahé pfi
rozvoji jemné a hrubé motoriky, podporuje verbalni a neverbalni komunikaci, pomaha pii orientaci v prostoru a zvysuje
motivaci podileni se na svém léZebném procesu a také pomahd pfi zlepSovani komunikace klienta s daldimi lidmi,
7akladem canisterapie je motivovat &loveka k samostatnosti a zaktivizovat jeho pozitivni postoje k Zivotu.Pes ma na
glovéka rizné viivy, Clovék se stava Klidn&jsl, uvelnEnéjsl a ochotnéjsi vstupovat do kontaktu s druhymi lidmi. Vzhledem
k tomu, e psychika &lovéka miZe ovliviiovat i fyzické zdravi, tek zvife plisobi komplexn& na celou osobnost Slovéka.
Soukasti Klubu radosti je také nabidka p&3i turistiky, riznych sportovnich &innosti, névétéy atraktivnich sportovnich
utkani, koncertl & divadelnich piedstaveni. Tento druh aktivit je daleZity k navazovani kontaktd s cizim prostiedim,
pomahd rozvijet samostatnost mentalné a kombinované postizenych a plispivé take osvojovani pravidel spoletenského
chovani. Od potatku realizace Klubu radosti v roce 1993, diouhodobé& spolupracujeme se studenty a pedagogy z Vy358i
odborné skoly a stfedni Skoly veterinarni, zem&délské a zdravotnické Tiebi& (VOS a S8VZZ Tiebit), kiefi do Klubd
pravidelng dochézeji. V rémci Kiubu radosti je kladen velky diraz nejen na viestranny rozvoj osobnosti
handicapovaného &lovéka, ale také na potfebu setkdvani se, kters je dlleitd nejen mezi roditi a handicapovanymi
d&tmi, nybrZ i mezi rodidi &i détmi navzajem. Diky tomu, Ze se jedna o zcela otevieny projekt, ktery mohou navitévovat
jak zdravi, tak postiZeni idé a pravideln& se jej atastni studentky i pedagogové z vise zminéné Skoly, dochéazi téz X
odbouravani bariér a ke skute¢nému propojent mezi svétem handicapovanych a svétem lidf bez handicapu.



CELKOVY ROZPOCET PROJEKTU

Zdroje financovani (uvadéjte v K&):

Zdroje Castka:
PoZadovana dotace od Kraje Vysogina: 30000
Vlastni prostiedky 40000
Celkem (100 % projektu): 70000
Celkové naklady {uvadéjte v K¢):

Popis jednotlivych nakladd (100 % projektu): Castka:
OON - DPP 7000
Dopravni naklady 20000
Materialové naklady — spotfeba mat., kancelar.mat., vytvarny mat., 25000
Sluzby — telefony, internet, reklamni prace, videozaznamy, 10000
Qdmeény pro Gcastniky, ceny ' 2000
Propagaéni materialy 6000
Celkem: 70000

26. 3. 2013 Trebi¢
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Spoketnost prr pedEo s menttinim

postiteniin v {oshé repubiice, o.5,
(SPMP &r:&
Okresni organizace SPMP CR  Trebie
Okruzni 982, 574 04 Trebis
Tel: 805 ¥41 016 IC: 474 38 410
8=Mail: spmp.er.trebic@eentrlm.sx

datum, misto

Marie Kotatkova

razitko organizace
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jméno a pfijmeni statutarniho organu

podpis statutarniho organu






