Kapesni pruvodce
pro mimoradné situace

Kraj Vysocina

KRAJSKY URAD KRAJE VYSOCINA
HASICSKY ZACHRANNY SBOR KRAJE VYSOCINA

Co se déje?

Uslysite-li varovny signal sirén, nastala mimofadna situace, pfi které by
mohlo byt (nebo je) ohrozeno zdravi obyvatel. Krok prvni: Zachovejte
klid! Krok druhy: Jste-li na ulici, snazte se ukryt v nejblizsi budové. Citite-li
zapach, pritisknéte si na nos a Usta provizorni filtr” (viz Improvizovana
ochrana).V mistnosti zaviete okna a vypnéte klimatizaci i odvétravani. Pokud
to situace umoznuje, utésnéte okna a dvere. Pomozte spoluobcaniim, kteri
pomoc potiebuji. A stéle zachovavejte klid! Krok tieti: Mate-li moznost,
zapnéte Ceskou televizi, rddio a naladte jednu z téchto stanic:

Cesky rozhlas Region Jihlava FM 87,9 MHz

Cesky rozhlas Radiozurnal FM 90,7 MHz

Radio Blanik FM 98,6 MHz

Radio Vysocina FM 94,3 MHz (Vysocina) FM 95,8 MHZ (Tiebic)
Radio Impuls FM 100,3 MHz

Radio Faktor FM 98,3 MHz (Pelhifimov)

Radio Frekvence 1 FM 93,4 MHz

Tisfiova volani

Jste-li svédkem vzniku mimofadné udalosti, okamzité volejte!

155 - ZDRAVOTNI ZACHRANNA SLUZBA

158 - POLICIE

150 - HASICI

156 - MESTSKA POLICIE

112 - linka pro vSechna cizojazy¢na tisnova volani

Operatordm tisnovych linek sdélte jméno a pfijmeni, misto mimotadné
udalosti, telefonni ¢islo, ze kterého volate, a co se stalo. Nepanikafte. NIKDY
nezavéiujte jako prvni a zodpovézte VSECHNY dotazy operatora. Vyckejte
na zpétné ovérovaci volani.

Potencialni nebezpeci

Pozar vétsiho rozsahu

Stanete-li se pfimym svédkem pozaru, okamzité volejte linku tisnového
voléni Hasi¢ského zachranného sboru 150.

Pozor na nadychéni se zplodin! K tiniku do bezpeci pouzijte improvizovanou
dychaci rousku. Pokud se nachazite v hoficim objektu, okamzité objekt
opustte. Pokud to nelze, pouzijte prostiedky improvizované ochrany
- navlh¢enou rousku (3atek, kapesnik atd.) pres oblicej, zajistéte privod
cerstvého vzduchu a dejte o sobé védét (kiik, mavani apod.)

Je-li objekt, ve kterém se nachazite, ohrozen silnym koufem, zaviete okna
a vypnéte klimatizaci, odvétravani a ventila¢ni susicku.

Povoden

V drtivé vétsiné pfipadu je bliZici se povodriova vina vétsiho rozsahu zndma
dostate¢né dlouho predem. Obc¢ané budou o stupni a rozsahu povodné
vyrozuméni prostrednictvim rozhlasu, televize a policie a budou mit
dostatek ¢asu a informaci ke zvladnuti situace.

Unik chloru

Chlor, Zlutozeleny plyn, téZ3i nez vzduch (klesa a drzi se pfi zemi) - jedovaty,
leptd dychaci cesty a plice, mozny vznik plicniho otoku, lepté oci, drazdi
kazi.

Unik amoniaku

Amoniak neboli ¢pavek, bezbarvy plyn, leh¢i nez vzduch, ostry Stiplavy
zapach, pfi odpafovéni z kapalného stavu tvofi mlhy, které jsou tézsi nez
vzduch, se vzduchem tvofi leptavou vybusnou smés. Kapalny i plynny silné
drazdi, lepta o¢i, dychaci cesty, plice, kiizi. ZpUsobuje kasel a dusnost, kiece
dychéni mohou vést az k uduseni, kapalny vyvolava silné omrzliny, vyssi
koncentrace plynného amoniaku mohou zpUsobit smrt.

+ Prvni pomoc: cerstvy vzduch, stabilizovana poloha, pfi zastavé
dechu a srdce zavést umélé dychani, sejmout chlorem ¢i ¢pavkem
potfisnény odév a postizena mista oplachnout vodou, pfi zasazeni oci
vyplachovat asi 15 minut.

Radiac¢ni havarie jaderné elektrarny Dukovany
Uslysite-li tiikrat opakované nepfetrzité kolisavé houkani sirény po dobu 140
sekund s pauzami tfi minut, jedna se o signal Vseobecna vystraha:
pokud jste na otevieném prostranstvi, okamzité vyhledejte nejblizsi dim
a ukryjte se
zapnéte rozhlasovy prijimac¢ nebo televizi a fidte se pokyny sdélenymi
ve vysilani
« dodrzujte pokyny organt krizového fizeni
nachazeji v bezpecnostni priru¢ce pro ochranu obyvatel, kterd je soucasti
kalendare JE Dukovany a jiz maji ob¢ané ve vzdalenosti 20 km v okoli JE
Dukovany (ZHP) doma.

Havarie na dalnici

Nepfredjizdéj stojici vozidla, neopoustéj vozidlo. V pfipadé nutnosti (potieby),
pfivolej pomoc! Nebrai prijjezdu zachranafa!!!

Sleduj zpravodajstvi na stanici Cesky rozhlas Radiozurnal FM 90,7 MHz

Bud ukaznény, neotacej se a nevracej se v protisméru, pfi nehodé
co nejrychleji opust vozidlo a vzdal se do bezpeéné vzdalenosti za svodidla.

Improvizovana ochrana

Dychaci cesty: vodou navihéené $atek, zkratka cokoliv, aby byly
provizorni rousky ze slozeného chranény usi, celo, krk.

kapesniku, ru¢niku, utérky i Ruce: nejlépe gumové, ale i jiné ruka-
cehokoli  textilniho, navihcend vice, poptipadé igelitové sacky.
bunic¢itd vata, mnohonasobné

P P 27T~ Télo: ¢im vice vrstev, tim lépe.
preloZeny navlhceny toaletni papir,

Uzitecné je rukdvy a nohavice

ubrousky apod. podvazat tak, aby se pod volnymi
Oci:  lyzafské,  motoristické, okraji nedostala chemikalie na kizi.
plavecké a jiné uzaviené bryle, Vrchni vrstvu by méla v idealnim
popfipadé igelitovy sécek pripadé tvoiit plasténka ¢i jina

pretazeny pfes hlavu a o¢i - pozor  nepropustna tkanina.

viak na nos. Nohy: idedlni jsou gumové holinky

Hlava: cepice, klobouk, pfilba, ¢ijiné vysoké boty nebo boty s navleky.

Ucinné a preferované materialy: pryZ, pogumované vrstvené a impregnované
tkaniny, folie.

Evakuace

Pfi odchodu z bytu vypnéte elektfinu, zaviete uzavér plynu a vody. Byt
zamknéte. Presvédcete se, zda i sousedé jsou informovani o probihajici
evakuaci. Détem predskolniho véku zhotovte jmenovku s jménem, adresou
a kontaktni osobou. Pfi evakuaci za déti ve skolach zodpovida vedeni skoly.

Evakuacni zavazadlo: Pfipravuje se pro potieby opusténi bytu. Poslouzi
batoh, cestovni taska nebo kufr.

Obsahuje: Zakladni trvanlivé potraviny (nejlépe v konzervach), zabaleny
chléb a pitnou vodu (min 2 I/osoba/den). Jidelni nddobi, ptibor, niiz otvira¢
na konzervy. Osobni doklady, kartu zdravotni pojistovny, penize, pojistné
smlouvy a cennosti. Pfenosné radio s rezervnimi bateriemi. Toaletni papir a
hygienické potteby. Léky a svitilnu. Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku,
spaci pytel.

Nepodcenujte pokyny k evakuaci. Jde o vasi bezpecnost!



\. Desatero do hor

Pied odchodem na turu se zapiste do
Knihy vychazek a tar.

Vybavte se dostatecnym oblecenim.

Na tdru chodte ve skupiné nejméné
tfi osob.

Pohybujte se jen po vyznacenych
turistickych ~ cestach, v zimé na
hiebenech podle ty¢ového znaceni.

Horské nouzové signaly

Informujte se na podminky a naro¢nost
tary.

Nepiecenujte své sily a schopnosti.
Nepodcerujte mozné zmény pocasi.
Ridte se vystraznymi a informa¢nimi
znackami.

Dodrzujte doporuceni horské sluzby.

V piipadé urazu informujte neprodlené
horskou sluzbu.

0 0 0 0 0 0 Sest zvukovych nebo svételnych signald za minutu znamena:

Jsme v nouzi, potiebujeme pomoc!
0 O O Trisignaly za minutu: Vime o

Desatero k vodé

Nechod' se koupat sam, nepodceruj
nebezpecivody.

Neplav hned po jidle, nechej si alespon
hodinu odstup.

Neplav, jsi-li rozpaleny nebo unaveny.
Neplav a neskdkej do vody
vneznamych mistech.

Neplav v blizkosti plavidel a plavebni
drahy.

Plav ve vyznaceném prostoru, mas
zaruku zachrany Zivota v piipadé, ze se
dostanes do potizi.

0 Prvni pomoc

Postup pfi nehodé

volat 155 nebo 112

ihned vysetiit zakladni Zivotni funkce
postizeného - vzdy vénovat pozornost
véem zakladnim zivotnim funkcim a
sledovat je az do pfijezdu odborné
zdravotnické pomoci.

Podle zavaznosti stavu pacienta lze
rozdélit postizeni do dvou skupin:
-Akutni stavy, které bezprostiedné
ohrozuji  Zivot, kdy u postizeného
selhdvé nebo jiz selhala jedna ¢i vice
zakladnich Zivotnich funkci, tj. védomi,
dychani a krevni obéh.

- Méné zavazné akutni stavy - vie ostatni

V pfipadé, Ze zachrance zjisti, ze

postizeny nedycha, neprodlené

provede:
a) uvolnéni dychacich cest
trojim  manévrem: zaklon hlavy
- predsunuti dolni elisti — otevieni
ust. Zaklon hlavy se vsak neprovadi
pii poranéni kr¢ni patefe (nebo pfi
podezieni na toto poranéni) a u
malych déti.

b) vy¢isténi dutiny uastni. Pokud
se poté neobnovi dychani, je tieba
neprodlené zahdjit

c) umélé dychani z plic do plic
(metodou z ust do Ust, u Ust do
nosu, ¢i z Gst do nosu a ust).

Obéh zachovani  krevniho

obéhu zachrance ovéfuje podle

pfitomnosti  pulsu na tepné
kréni. Zachrance nezdravotnik viak
neztraci cas vyhledavanim pulsu a
za zastavu krevniho obéhu povazuje
stav, kdy je pacient v hlubokém
bezvédomi a nedycha.

Pokud u postizeného doslo
k zastavé obéhu, zachrance ihned
zahaji ozivovaci pokusy (zakladni
neodkladnou resuscitaci) - umélé
dychani a nepfimou masaz srde¢ni.

Ozivovani je vzdy zahdjeno dvéma
pomalymi vdechy a poté pokracuje

Pomér komprese hrudniku ku
vdechum (pii jednom ¢i vice
zachrancich)

u dospélych: 15:2
u déti: 5:1
unovorozencll:  3:1

(pozn.: ozivovaci pokusy jsou u déti
starsich 8 let shodné s postupy u
dospélych)

- Pokud u postizeného dojde pfi
ozivovani k obnové dostate¢ného
dychéni a krevniho obéhu, ulozte
ho do stabilizované polohy a az do
piijezdu odborné zdravotnické pomoci
kontrolujte  jeho zakladni Zivotni
funkce. V ostatnich piipadech nikdy
ozivovani neprerusujte, dokud odborna
zdravotnickd pomoc nepiijede.

6. Izolujte postizeného od zemé
napi. pomoci odévd, vétvi atd.
Snazte se zhotovit pristiesek,
abyste ho uchranili pred nepfiznivym
pocasim.
7. Do piijezdu odborné zdravot-
nické pomoci postizeného neustale
kontrolujte.

Stabilizovand poloha

vas, pomiizeme!

Neplav daleko od brehu, mas-i tuto
potiebu, zajisti si doprovod lodicky.
Pamatuj, ze na plavidla nepatii déti
bez fadné oblecenych a upevnénych
zachrannych vest.

Nebud've vodé hruby a bezohledny.

Davétuj ¢lenm Vodni zachranné sluzby
CCK, poslechni jejich pokyn(i a neprekazej
jimv praci.

Kazdy clovék plavcem, kazdy plavec
zachrdncem.

Nebojte se zachraiovat!
1 vy byste si prali byt zachranéni!

Védomi - u postizeného zjistit, zda
reaguje na osloveni. Pokud na osloveni
nereaguje a mé zachované dychani
a krevni obéh, ihned ho ulozte do
stabilizované polohy na boku. | poté
zachrance musi dale sledovat zakladni
Zivotni funkce.

Dychani - o zachovaném dychani se
zachrance presvédcuje predevsim podle
toho, zda citi proud vydechovaného
vzduchu postizenym na své tvari,
prilozené tésné nad Usta postizeného.
Zachrance si vsima téz piitomnosti
dychacich pohybt hrudniku.

Pfi umélém dychani je tfeba neustale
udrZovat zaklon hlavy. Umélé dychani
je zahajovéano dvéma pomalymi
vdechy (u dospélého ma umély vdech
trvat cca 2 s). Nasledné zachrance
pokracuje v umélém dychéni frekvenci

12 dechi/min
20 dechii/min
30 dechii/min

u dospélého:
u détido 8 let:
u novorozencu:

stfidanim nepfimé masaze srdecni a
umélého dychani.

Technika nepfimé srdecni masaze
- klekneme si k jednomu z bokl
postizené osoby

- zapéstni stranu dlané prilozime
dva prsty od konce mecikovitého
vybézku prsni kosti

- stlacujeme zapéstni hranou dlané
prsni kost u dospélych osob o 4-5
cm proti patefi

Frekvence nepiimé masaze srdecni:
u dospélych a déti s vyjimkou
novorozenc(: 100 stlaceni/min
u novorozencti: 120 stlaceni/min

- Osetfit dalsi zranéni.
- Aplikovat protisokova opatieni.
Protisokova opatfeni

1. Je-li postizeny pfi védomi, pre-
mistéte ho na rovnou podlozku tak,
aby mél dolni koncetiny zvednuty o
15-20 cm.

2. Ztratil-li postizeny védomi, poloz-
te ho do stabilizované polohy na bok.
3. Poté, co postizeného umistite do
protisokové polohy, s nim uz pokud
mozno nehybejte.

4. Udrzujte postizeného v teple.

5. Pokud je postizeny mokry, co nej-
rychleji jej previéknéte do suchého
obleceni.

Osetteni krvaceni

- Povrchové lehce krvacejici rany
- prilozte jednoduchy sterilni obvaz.

- Silné zZilni krvaceni (krev tmavé
barvy) - postizené koncetiny vysoko
zdvihnéte, piilozte mul, gazu, vytvorte
tlakovy polstarek a zajistéte ovinutim
obinadlem.

- Tepenné krvaceni (krev jasné ¢ervené
barvy) - krvaceni stavte tlakem prstu
tésné nad zranénou tepnou, priloZte
tlakovy obvaz. Pokud je tlakovy obvaz
ned¢inny, pouzjte 3krtidlo. Skrtidlo
nikdy neprikladejte tésné nad loket ani
nad koleno (poruseni nervi).

Masivni krvdceni (silné Zilni krvdceni, a predevsim tepenné krvdceni) je stavem
ohrozujicim Zivot a zachrdnce jej musi neprodlené zastavit.

Priority pfi osetfovani ranénych
1. Obnovit a udrzet dychani a ¢in-
nost srdce.

2. Zastavit krvaceni.

3. Osetfit rany a popaleniny.

4. Fixovat zlomeniny.

5. Osetfit pacienty v Soku.

Pozn.: Md-li postiZeny vice zranéni,

postupujte podle priorit: dychdni, srde¢ni

c¢innost a krvdceni.

Osetfeni zranéné patere

Na poranéni patefe je nutno myslet
pfi  kazdém  vaznéjsi
Nejzavaznéjsi je poranéni kréni patere.
Je-li postizeny pfi védomi, muze
udavat poruchy hybnosti hornich i
dolnich koncetin ¢i poruchy citlivosti
(dle drovné postizeni patefe) nebo

bolestivost v oblasti
postizené patefe.

- Zasadné se vidy
vyvarovat prenaseni
za ruce a nohy!

- Zajistit postizenému
polohu na rovné,
neprohybajici se pod-
loZce, na niz se muze
provést i transport.

- Pfi  poranéni ¢i

podezieni na pora- Tlakové
néni  kréni  pate- body

fe je nutné zajis-

tit hlavu  postizeného ve sta-
bilni poloze, aby nemohlo dojit

k pohybtim do stran, napf. oblozenim
hlavy dostupnymi pfedméty (tas-
kou, odévem). S hlavou nikdy
nemanipulujeme.



